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Este manual ha sido preparado por FRAMAX programa de comida para niños para uso de proveedores 
de cuidado infantil familiar que participan con FRAMAX. Este manual debe usarse como guía y 
referencia para obtener información general sobre la política del programa y los procedimientos 
FRAMAX.  FRAMAX publica todos los cambios normativos y de políticas y los proporciona a todos los 
proveedores. Esto se realiza a través de este manual y de correos separados (correo electrónico o 
correo postal), además de compartir la nueva información en el boletín informativo mensual Healthy 
Start de FRAMAX. Se recomienda a los proveedores que revisen todos los boletines informativos 
mensuales y sigan todas las actualizaciones de políticas que reciben de FRAMAX. 

La información contenida en este manual, o cualquier declaración oral/ requisito realizado por 
cualquier empleado de FRAMAX, no tiene la intención, ni cambiará, las disposiciones del acuerdo 
Estándar Permanente entre la organización patrocinadora y el proveedor del hogar de cuidado 
Infantil para los Alimentos para Programa de Cuidado de Niños y Adultos ("Acuerdo Estanda"). 
Este es un acuerdo permanente que contiene el único acuerdo vinculante entre FRAMAX y el 
proveedor.  *Todas las actualizaciones están resaltadas en verde. 

De conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y las normas y políticas de derechos civiles 
del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), el USDA, sus agencias, oficinas, 
empleados e instituciones que participan o administran programas del USDA tienen prohibido 
discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad, religión, sexo, discapacidad, edad, estado 
civil, situación familiar o parental, o ingresos derivados de programas de asistencia pública o 
actividades realizadas o financiadas por el USDA (no todas las bases se aplican a todos los 
programas). Los recursos y los plazos para presentar quejas varían según el programa o incidente. 

Las personas con discapacidad que requieran medios alternativos de comunicación para acceder a la 
información del programa (p. ej., braille, letra grande, audiocasete, lenguaje de señas americano, etc.) 
deben comunicarse con la agencia estatal o local que administra el programa o con el USDA a través del 
Servicio de Retransmisión de Telecomunicaciones al 711 (voz y TTY). Además, la información del 
programa podría estar disponible en otros idiomas además del inglés. 

Para presentar una queja por discriminación en el programa, complete el Formulario de Queja 
por Discriminación en el Programa del USDA, AD-3027, disponible en línea en "Cómo presentar 
una queja por discriminación en el programa" y en cualquier oficina del USDA, o escriba una carta 
dirigida al USDA e incluya en ella toda la información solicitada. Para solicitar una copia del 
formulario de queja, llame al (866) 632-9992. Envíe su formulario o carta completos al USDA por: 
(1) correo postal: Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, Oficina del Subsecretario 
de Derechos Civiles, 1400 Independence Avenue, SW, Mail Stop 9410, Washington, D.C. 20250-
9410; (2) fax: (202) 690-7442; o (3) correo electrónico: program.intake@usda.gov 

 
El USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.

https://www.framax.net/healthy-start---2025.html
https://www.framax.net/healthy-start---2025.html
https://www.usda.gov/about-usda/general-information/staff-offices/office-assistant-secretary-civil-rights/how-file-program-discrimination-complaint
https://www.usda.gov/about-usda/general-information/staff-offices/office-assistant-secretary-civil-rights/how-file-program-discrimination-complaint


Sistema de Reembolso - Dos Niveles 
 
Las tarifas de reembolso para las comidas que se sirven a todos los niños que participan 
en el Programa de Alimentos para Guarderías de Niños y Adultos (CACFP) se basan en la 
determinación de la ubicación o el ingreso de Guardería Infantil Familiar (FCCH). Las 
tasas de reembolso de CACFP se conocen más comúnmente como el Sistema de dos 
niveles porque esencialmente proporciona dos niveles de reembolso para las comidas 
que se sirven a los niños elegibles en los FCCH. El USDA establece que las dos fuentes 
principales de datos que pueden usarse para determinar si un sitio es elegible para el 
área son los datos de la escuela y los datos del censo. 

FRAMAX tiene un Coordinador de Niveles designado, cuya 
responsabilidad principal es brindar asistencia a los 
proveedores para completar los Formularios de Beneficios 
de comidas (MBF) y verificar a los FCCH como Nivel I o Nivel 
II. El Coordinador de niveles trabaja en la oficina de 
Modesto, pero sirve a todos los proveedores de FRAMAX. 

Nivel I los proveedores se encuentran en un lugar calificado: 

• Sección del censo/territorio o 

• La asistencia de la escuela del área 

Si después de determinar que el uso del censo o los datos 
de la escuela no califican al proveedor como Nivel I, 
FRAMAX y el Coordinador de niveles (con la solicitud del proveedor) tratarán de calificar 
el FCCH como Nivel I según los ingresos del hogar. 
 
Elegibilidad por censo 
 

La Oficina del Censo estima anualmente los ingresos del hogar utilizando la Encuesta sobre la 
Comunidad Estadounidense (ACS). El ACS es una encuesta en curso, que proporciona 
estimaciones anuales, basadas en ejemplos datos. Los Servicios de Alimentos y Nutrición del 
anualmente para hacer determinaciones de niveles para nuestros proveedores. Este proceso 
requiere que FRAMAX mire la ubicación del FCCH en relación con los datos. Específicamente, 
nos fijamos en el grupo del territorio del censo y la sección del FCCH. Si el grupo/sección del 
censo de FCCH tiene al menos el 50% de los niños elegibles para comidas escolares gratuitas o 
de precio reducido, entonces el proveedor será calificado como Nivel I por censo por un 
período de 5 años a partir de la fecha original de determinación o hasta que la dirección de la 
instalación del proveedor cambie debido a una reubicación (mudanza). 
 
Elegibilidad por Escuela 
El Departamento de Educación de California (CDE) mantiene una lista de escuelas en el estado, 
incluidas las escuelas primarias, secundarias y preparatoria, donde al menos el 50 por ciento 

Independientemente de su nivel 
FRAMAX se compromete a: 

• Proveerle el mejor servicio al 
cliente posible 

• Mantener estándares 
nutricionales de calidad para 
todos los (FCCH) 

• Proteger la integridad de CACFP 
• Proveer capacitación folletos y 

boletines para ayudarle a 
planear y servir alimentos de 
calidad a los niños que cuida 

• Simplificar y reducir papeleo, 
siempre que sea posible 



de los niños inscritos son elegibles para recibir comidas escolares gratuitas o de precio 
reducido (FRPM). FRAMAX consultará esta lista, después de encontrar el área de asistencia 
escolar del FCCH, para determinar si los datos de la escuela calificarán al proveedor como 
Nivel I. Si los datos de FRPM de la escuela primaria, secundaria o preparatoria son al menos 
50%, entonces FCCH estará calificado como Nivel I por escuela por un período de 5 años a 
partir de la fecha original de determinación o hasta que la dirección de la instalación del 
proveedor cambie debido a una reubicación (mudanza). 
 
Elegibilidad por Ingreso 
Después de ver el censo y la elegibilidad de la escuela, si FRAMAX encuentra que el FCCH no 
califica como Nivel I, intentaremos calificar al proveedor según los ingresos de su hogar. El 
Coordinador de niveles trabajará en estrecha colaboración con el proveedor para ver si el 
ingreso de su hogar cumple con las guías de CACFP para bajos ingresos. El proveedor debe 
presentar un Formulario de beneficios de comidas (MBF) y la documentación adicional 
requerida a FRAMAX. El Coordinador de niveles revisará y procesará el MBF y aprobará a todos 
los proveedores que cumplan con las guías de ingresos del USDA. Estas guías son las mismas 
que los requisitos de nivel de ingresos del USDA para el Programa Nacional de Almuerzos 
Escolares (NSLP). Si se aprueba por ingresos como proveedor de Nivel I, esta elegibilidad 
calificará por un año a partir de la fecha original de determinación o hasta que la dirección de 
la instalación del proveedor cambie debido a una reubicación (mudanza).  Las guías de 
ingresos actuales se muestran en la tabla a continuación. Los niveles de ingresos son 
efectivos hasta el 30 de Junio de 2026. 

 
Pautas de elegibilidad de ingresos para que los FCCH reciban el reembolso de 

comidas de Nivel I a partir del 1 de julio de 2025 al 30 de junio de 2026 
 

Tamaño del Hogar Anual Mensual Semanal 
1 $28,953 $2,413 $557 
2 $39,128 $3,261 $753 
3 $49,303 $4,109 $949 
4 $59,478 $4,957 $1,144 
5 $69,653 $5,805 $1,340 
6 $79,828 $6,653 $1,536 
7 $90,003 $7,501 $1,731 
8 $100,178 $8,349 $1,927 

Por cada miembro 
adicional del hogar… 

+$10,175 +$848 +$196 

 

La base de estos niveles de ingresos es: los hogares de bajos ingresos se definen como aquellos 
hogares que viven en o por debajo del 185% del nivel de pobreza. 
 
 
 



Si participa en uno de los siguientes programas federales categóricamente elegibles, puede 
calificar para recibir un reembolso de Nivel I. Estos programas incluyen: Cupones de alimentos 
(CalFresh), CalWORKs, Kin-GAP y FDPIR. 
 
Nivel Mixto 
Después de agotar todos los esfuerzos para calificar 
un FCCH como Nivel I, el proveedor tiene la opción 
de recibir un reembolso de Nivel I para los niños de 
bajos ingresos bajo su cuidado. Los proveedores que 
elijan esta opción de Nivel Mixto distribuirán MBF a 
todas sus familias de cuidado infantil. Una vez que 
los formularios sean devueltos a FRAMAX (en un 
sobre sellado por el padre o la madre), revisaremos 
y aprobaremos a las familias que califiquen. Debido 
a las leyes de confidencialidad de la información, 
FRAMAX solo está autorizado a revelar al proveedor 
el número de niños de Nivel I y Nivel II. 
 
 

Formularios de Beneficio de Comida 
 
Los Formularios de beneficios de comida (MBF) se utilizan para ayudar a FRAMAX a recopilar la 
información requerida del proveedor para que podamos completar nuestras determinaciones 
de elegibilidad de Nivel. Si se aprueba, esto es lo que un MBF puede hacer por un proveedor: 
 

• permitir que un proveedor de bajos ingresos califique para las tarifas de 
reembolso de Nivel I si vive en un área de Nivel II 

• puede calificar a una familia de cuidado infantil para el Nivel I, en un FCCH de 
Nivel Mixto 

• Puede calificar a los niños propios, de crianza, y/o residénciales de un proveedor 
para el reembolso cuando los niños de cuidado infantil están presentes y se les 
sirve la misma comida 

 
Todas las MBF vencen antes de cinco (5) días hábiles del último día hábil del mes. Las 
instrucciones detalladas se incluyen con cada solicitud enviada a nuestros proveedores. 
 
 
 
 
 
 

Termino de Entrenamiento: 
• Nivel Mixto – El proveedor 

recibe los dos niveles, nivel I y 
nivel II las tarifas basadas en el 
ingreso del hogar de los niños 
que están en su cuidado. Los 
proveedores eligen calificar a 
cada una de las familias como 
nivel I o nivel II. 



Niños Propios, de Crianza, Residenciales, y Niños sin Hogar  
Niños propios pueden se reclamados si FCCH ha sido clasificado como Nivel I. Tiene que enviar 
la forma MBF para que califique a hijos propios. También tiene que inscribir a sus hijos para 
que participe en FRAMAX. La calificación para reclamar hijos propios se basa en el ingreso 
familiar del proveedor o en la participación en un programa categóricamente elegible.  
 
Los niños de acogida son menores bajo la responsabilidad legal de una agencia de bienestar 
social o un tribunal. Estos niños han sido colocados en el FCCH de un proveedor para su 
cuidado temporal. Un niño de acogida cumple automáticamente con los requisitos de 
elegibilidad para el reembolso de Nivel 1, independientemente de los ingresos familiares del 
proveedor. Si tiene un niño de acogida, comuníquese con FRAMAX de inmediato. Nuestro 
Coordinador de Niveles le enviará el MBF necesario e instrucciones adicionales. 
 
Los niños residenciales son niños que viven en FCCH por más de 3 días consecutivos. Los 
ejemplos podrían incluir: 

• nietos 
• Sobrinas, sobrinos 
• los hijos de la pareja 

Los niños residenciales deben ser calificados y aprobados por la presentación de un MBF antes 
de que puedan ser reclamados para el reembolso. Estos niños deben estar inscritos para 
participar en FRAMAX. La calificación para reclamar niños residenciales se basa en el ingreso 
familiar del proveedor o en la participación en un programa categóricamente elegible. 
 
Niños sin Hogar son niños "identificados como carentes de una residencia nocturna fija, 
regular y adecuada". Hay varias formas en que un niño puede ser determinado sin hogar y 
categóricamente elegible para el Nivel I. Esta categoría incluye a los niños que han sido 
evacuados o desplazados como resultado de un desastre natural (es decir, incendios 
forestales, terremotos, huracanes). Un niño sin hogar cumple automáticamente con los 
requisitos de elegibilidad para el reembolso del Nivel I. Si tiene un niño sin hogar bajo cuidado, 
comuníquese con nuestra oficina de Modesto para obtener más ayuda



Tasas Federales de Reembolso de CACFP 

Las tasas federales de reembolso de comidas de CACFP tienen dos tasas separadas (Niveles). 
CACFP es un "programa de derecho". Esto asegura que recibirá un reembolso por las comidas 
y meriendas acreditadas y permitidas que sirve a los niños elegibles bajo su cuidado. Esto es 
muy importante para garantizar su capacidad de proporcionar comidas nutritivas y saludables 
a todos los niños bajo su cuidado. Cada año, la tasa de reembolso federal se ajusta para 
compensar la inflación y los aumentos generales de precios. Le informaremos de todas las 
nuevas tasas de reembolso tan pronto como entren en vigor. Las tasas de reembolso 
federales que se muestran a continuación son efectivas hasta el 30 de Junio de 2026. 

Tasas federales de reembolso de comidas CACFP 
1 de Julio de 2025 al 30 de Junio de 2026 

 

 Nivel I Nivel II 
Desayuno $1.70 $0.61 
Almuerzo $3.22 $1.94 
Cena $3.22 $1.94 
meriendas $0.96 $0.26 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



¿La escuela del vecindario tiene 
cuando menos 50% de los 
estudiantes elegibles para 
comidas gratis o reducidas en el 
NSLP 

Si 

No 
 

¿El ingreso familiar del proveedor 
está dentro de las Pautas de 
elegibilidad de ingresos del USDA 
(por debajo del 185% del nivel de 
pobreza)? 

Si 

No Si 
Proveedor recibirá tasa 
de Nivel I para los niños 
que califiquen y tasa de 
Nivel II para los demás 

El FCCH es de Nivel II. ¿El 
proveedor eligió ser Nivel 
Mixto? Y las familias 
completaron MBF para 
determinar si califican basado 
por sus ingresos 

Determinación de Nivel para CACFP 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No 

 
Proveedor recibirá tasa de 
reembolso Nivel II para 
todos los niños que tenga 
en su cuidado 

Esta el FCCH localizado en el área 
de censo con cuando menos el 
50% de los niños elegibles para 
comidas gratis o reducidas de la 
escuela 

No 

Si 

 

Todos los niños que el 
proveedor cuida califican 
para el reembolso de Nivel I 
por 60 meses (5 años) 

 
 

Todos los niños que el 
proveedor cuida califican 
para el reembolso de Nivel I 
por 60 meses (5 años) 

 
 

Todos los niños que el 
proveedor cuida califican 
para el reembolso de Nivel I 
por 12 meses (1 años) 



Requisitos y Responsabilidades de Mantenimiento de Registros Diarios 
 

El USDA establece que mantener registros de los menús y la asistencia es esencial para la 
integridad del Programa de Alimentos para el 
Cuidado de Niños y Adultos (CACFP). Es vital que 
los proveedores de Cuidado Infantil Familiar en el 
Hogar (FCCH) que participan en el CACFP mantengan 
todos sus registros actualizados diariamente. 
 

Puede registrar diariamente: 
• En el momento de servicio 
• Cuando los niños toman su siesta 
• En la noche cuando los niños se van a sus casas 

Grabar diariamente solo toma unos minutos. KidKare hace que grabar y revisar sus registros 
sea fácil y práctico. 

Disponibilidad De Registros 
El Acuerdo Estándar Permanente (a menudo denominado el Acuerdo Rosa) que firmó con 
FRAMAX requiere que permita que representantes autorizados de FRAMAX, CDSS o USDA 
visiten su hogar con visitas anunciadas o sin anunciar para monitorear su operación de CACFP 
en su guardería en casa. La revisión de monitoreo incluye una revisión de sus registros 
CACFP. Usted o la persona adulta que queda a cargo, debe poder 
mostrarnos sus registros CACFP completos y/o documentos de 
respaldo. Los registros de CACFP deben estar disponibles de 
inmediato cuando se soliciten. 

Si hay personas en el hogar, durante el horario normal de operación, y 
no somos admitidos o no se nos muestran sus registros de CACFP (en 
cuanto se lo pidamos), todas las comidas hasta la fecha del intento de visita serán 
rechazadas. Los representantes de FRAMAX harán esfuerzos razonables para dar a conocer su 
presencia. Sin embargo, un esfuerzo razonable no requiere decir que nuestro representante 
lo llamé por teléfono desde su puerta. 

Hojas de trabajo de comidas diarias (SOLO para emergencias) 

Reclamar en KidKare significa que los registros se registran y guardan diariamente.  Sin 
embargo, en ocasiones, un proveedor puede verse afectado por una emergencia local o una 
interrupción documentada del sistema KidKare.  Una emergencia local común incluye los 
incendios forestales de California.  ¿Está en un área que podría verse afectada por incendios 
forestales? Esté preparado para cortes de energía durante condiciones climáticas extremas o 
incendios forestales.  Estos cierres pueden hacer que tenga acceso limitado a sus cuentas de 

Términos de Entrenamiento: 
• Registros—El menú y asistencia 

del proveedor 
• Diariamente—Los registros 

deben de registrarse antes de 
las 10:00 pm del día que se 
sirvieron las comidas 



KidKare.  Si esto sucede, esto es lo que debe hacer: 
• Imprima hojas de trabajo de comidas diarias (DMW, por sus siglas en inglés) para bebés 

y/o niños directamente desde KidKare o desde nuestro sitio web de FRAMAX para 
tenerlas a mano antes de que se produzcan los cortes. 

• Complete los DMW para los días en que no pudo acceder a KidKare. 
• Comuníquese con una de nuestras oficinas de FRAMAX para notificarnos su situación 

de emergencia. Después de verificar su situación, FRAMAX aceptará o denegará su uso 
de DMW. 

o Si no puede acceder a KidKare debido a una interrupción o error del sistema, 
también debe enviar un ticket de soporte directamente a KidKare. 

• Una vez aprobado, se le otorgará acceso para registrar sus registros diarios en KidKare. 
• Haga copias de todos los DMW aprobados y completados durante esta situación de 

emergencia.  Estos DMW son documentos de reclamo y deben conservarse durante el 
período de retención de registros requerido establecido en la sección B.9 de su 
Acuerdo estándar permanente. 

• Envíe sus DMW a la oficina de FRAMAX en Modesto al presentar su solicitud. También 
puede enviar estos DMW al siguiente correo electrónico de FRAMAX:  
enrollment@framax.net.  Estos DMW aprobados deben recibirse antes del primer día 
natural del mes siguiente al mes que se informa. Si recibimos los DMW sin constancia 
de aprobación, no podrá solicitar el reembolso correspondiente a estas fechas. 
 

El uso de DMW solo se permitirá en situaciones de emergencia verificadas. FRAMAX verificará 
la validez de la situación de emergencia, pudiendo solicitar documentación adicional. Para 
obtener más información sobre los cortes de energía por motivos de seguridad pública, visite:  
https://cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/PINs/2021/CCLD/PIN-21-07-CCLD.pdf and 
https://prepareforpowerdown.com/ 
 
Negocio Cerrado 

El USDA requiere que todos los proveedores de FCCH llamen e informen a su patrocinador 
(FRAMAX) cuándo no estarán en casa 
y/o abiertos. Estos cierres también pueden 
documentarse en el calendario de proveedor. Los 
proveedores de KidKare tienen acceso directo para 
administrar sus calendarios.  Para obtener instrucciones 
paso a paso sobre cómo administrar su calendario en 
KidKare, haga clic aquí. 
 
Los proveedores deben llamar a FRAMAX para informar sus cierres por adelantado. Esto 
minimizará la pérdida de tiempo y gastos para que FRAMAX realice visitas no anunciadas para 
proveedores cerrados. Si realizamos una visita durante su horario laboral habitual y usted 
declara que su guardería está cerrada (el día de nuestra visita) y no existe documentación 

Termino de entrenamiento: 
• Cerrado—: El proveedor: 

o Cerro su negocio 
o No tiene niños en cuidado 

durante horas normales 
o No está en casa durante 

horas normales 

https://www.framax.net/contact-us.html
https://knowledge.kidkare.com/support-releases/contact-our-support-team
https://cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/PINs/2021/CCLD/PIN-21-07-CCLD.pdf
https://prepareforpowerdown.com/
https://knowledge.kidkare.com/homes/provider-calendar
https://knowledge.kidkare.com/homes/provider-calendar
https://knowledge.kidkare.com/homes/provider-calendar


previa que acredite dicho cierre, su calendario estará cerrado ese día. Si detectamos un patrón 
de cierres no documentados o visitas fuera del domicilio, es posible que no se permitan las 
comidas del día o de la semana. El mes completo de comidas reclamadas puede ser rechazado 
por repetidas violaciones graves del procedimiento de cierre y el reclamo del proveedor puede 
ser limitado y/o calendario cerrado. 

 
Consecuencias 
FRAMAX entiende que ocurren eventos no planificados que pueden afectar una visita. 
Tomaremos en cuenta los eventos si el proveedor puede proporcionar documentación. 
 
El USDA exige que los proveedores que no pueden o no mantengan registros actualizados 
diariamente, sean citados como Seriamente Deficientes por su patrocinador. Los proveedores 
que no corrijan permanentemente esta grave deficiencia no podrán participar en CACFP y se 
les prohibirá participar en el futuro durante 7 años. 

Mensaje de USDA (y FRAMAX): Proveedores que no mantengan sus 
registros diariamente no se les permitirá que participe en el programa 
de CACFP. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Informes de Inscripción Infantil y Formularios de Inscripción 

Como se indica en su Acuerdo estándar con FRAMAX, como proveedor, usted acepta 
completar un formulario de inscripción para cada niño y bebé que este bajo su cuidado. Este 
requisito de inscripción se aplica a todos los niños y bebés que asisten su guardería, incluidos 
los niños y bebés que asisten a un período de prueba y que los cuida ocasionalmente. El 
formulario de inscripción debe estar firmado y fechado por el padre o tutor. Esta inscripción 
debe actualizarse anualmente durante nuestro proceso de renovación de inscripción. 

A continuación, le damos algunos consejos para asegurar que sigua las guías de inscripción 

• Inscripciones deben completarse (esto incluye la firma de padre y la fecha) tan pronto 
como el niño empiece asistir a su guardería. 

• La fecha de la firma de los padres y la fecha de inscripción deben coincidir. Si no lo hacen, 
FRAMAX tomará de forma predeterminada la fecha en que el padre firmó, como la fecha 
de inscripción correcta del niño. 

• Cuando inscriba al niño en Kidkare, la caja “Participa en CACFP” esta predeterminad con 
una marca. Esto quiere decir que el niño está inscrito en FRAMAX (CACFP). Para que sea 
reembolsada, tiene que asegurarse que la caja permanezca marcada en KidKare. 

• Una vez completada la inscripción, se debe hacer una copia para sus registros. 
• Debe conservar una copia firmada de la inscripción del niño para sus registros. 
• Las inscripciones deben enviarse (vía correo electrónico o correo postal) a la oficina de 

FRAMAX. 
o Correo electrónico a: enrollment@framax.net 
o Correo a: 

FRAMAX 
715 G Street 
Modesto, CA 95354 

o Nota: Elija una opción (correo electrónico o correo postal) para enviar sus 
inscripciones. No utilice ambas opciones; esto nos ayudará a evitar inscripciones 
duplicadas. 

• FRAMAX "activará" la inscripción y cambiará el estado de participación del nuevo niño 
de "pendiente" a "activo". Si no ve este cambio de estado en KidKare, comuníquese con 
nuestra oficina para confirmar que se ha recibido su inscripción. 

• Verifique toda la información en la pantalla Enviar al patrocinador (en KidKare) antes de 
enviar su reclamo. Esta pantalla mostrará si tiene hijos “pendientes”. Si todavía tiene 
hijos “pendientes”, al momento de presentar su reclamo, debe hacer un seguimiento 
con nuestra oficina. No hacer esto puede causar una pérdida en el reembolso. 

Recordatorio importante: Los proveedores deben distribuir la Notificación para los Padres de 
participación en CACFP (próximas página) a cada familia de cuidado infantil al momento de la 

mailto:enrollment@framax.net
https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/parent_notification_of_cacfp_eng___span.pdf
https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/parent_notification_of_cacfp_eng___span.pdf


inscripción. Esta forma es proporcionada por FRAMAX, y también en nuestra página web FRAMAX.

http://www.framax.net/forms--handouts.html


Notificación para los Padres de Participación en CACFP 

Esta guardería de niños recibe ayuda monetaria Federal para servir alimentos saludables a sus hijos. 
¡Buena nutrición hoy es un mejor mañana! Los alimentos servidos aquí tienen que tener la nutrición 
requerida por USDA Programa de Comida de Niños y Adultos (CACFP). 

¿Preguntas? ¿Preocupaciones? 
Visite el sitio web de USDA: https://www.fns.usda.gov/ 

 
Información de Contacto de la Agencia Patrocinadora 
Su proveedora de cuidado de niños participa en CACFP bajo la supervisión de FRAMAX (una 
organización patrocinadora de CACFP para proveedores de cuidado infantil familiar). Como 
padre/guardián, si tiene preguntas acerca de la operación de CACFP, pregúntele primero a su 
proveedor/a de guardería. Si todavía tiene preguntas, puede contactarnos: 

FRAMAX – Programa de Comida de Niños  
715 G Street 

Modesto, CA 95354 
1-800-755-4792 o (209) 578-4792 

Email: support@framax.net 
Visite el sitio web de FRAMAX www.framax.net 

 
Información de Contacto del Departamento de Servicios Sociales de California 
En California el programa de comida de niños y adultos (CACFP) es administrada por el departamento 
de servicios sociales de California (CDSS). CDSS es responsable de asegura que la agencia 
patrocinadora y los proveedores operen de acuerdo con las regulaciones Federales y Estatales. Si 
tiene preguntas o preocupaciones, que usted siente que requiere clarificación adicional, puede 
contactar al: 

Departamento de Servicios Sociales de California  
CACFP 

744 P Street, MS 9-13-290 
Sacramento, CA 95814 

1-833-559-2418 
Email:  CACFPInfo@dss.ca.gov 

CDSS’ CACFP sitio web:  https://www.cdss.ca.gov/cacfp 
 
Programa de Nutrición Suplementario Mujeres, Infantes, y Niños (WIC) 
WIC Es un programa de salud y nutrición Federal: 

• Mujeres quien están embarazadas, están dando pecho, o acaban de tener un bebe 
• Niños menores de 5 años (incluyendo niños de crianza) 
• Familias de bajos medianos recursos. 

Hay oficinas locales en todo California. Para más información, o para saber si califica, contactarnos: 
1-800-852-5770. Visite el sitio web WIC:  Herramienta de preselección de WIC

https://www.fns.usda.gov/
mailto:support@framax.net
http://www.framax.net/
mailto:CACFPInfo@dss.ca.gov
https://www.cdss.ca.gov/cacfp
https://www.fns.usda.gov/wic/eligibility-tool


Presentación de Reclamo y Reembolso 

Los reclamos mensuales de reembolso vencen el primer día del mes siguiente. Si hace referencia 
a su Acuerdo estándar de patrocinador-proveedor (Acuerdo rosa), verá que usted (el proveedor) 
acepta: 

B.10 “Presenta, a FRAMAX, reclamaciones completas y precisas para reembolso y otros  
documentos de apoyo necesarios (para la reclamación) mensualmente.  Las 
reclamaciones de reembolso y los documentos de apoyo para esta solicitud de 
reembolso deben entregarse a la oficina de FRAMAX el primer (1º) día natural del mes 
siguiente al mes que se informa…” 

Si el primer día natural del mes cae en festivo, la solicitud de reembolso y los documentos de 
respaldo serán aceptados el siguiente día laborable. 

Los documentos de respaldo para tu solicitud de reembolso pueden incluir: 

• Informes de Inscripción de Niños 
• Letras de Kindergarten/TK 
• Formularios de verificación de festivos (HVF) 
• Hojas de trabajo de comidas diarias (solo aceptadas tras la aprobación de FRAMAX) 
• Declaración médica infantils 
• Formulario de solicitud parental para sustitución de leche 

La presentación tardía de reclamaciones para el reembolso y la documentación requerida 
retrasará el reembolso y puede resultar en la denegación de la reclamación por estar atrasada. 

• Los proveedores solo pueden recibir permiso para presentar una reclamación tardía por 
parte del Gestor del Programa FRAMAX, Director Ejecutivo o Director Administrativo.   

o Al proveedor se le dará una fecha límite para presentar la reclamación tardía.   
o FRAMAX concederá una excepción única para reembolsar una reclamación válida 

por retraso al proveedor una vez cada 36 meses. 
• Si se presenta una reclamación tardía, el proveedor debe seguir las siguientes acciones: 

o Contacta con el Director del Programa FRAMAX.  Si el proveedor se va de 
vacaciones o va a cerrar, debe ponerse en contacto antes de que termine el mes 
de la reclamación. 

o Proporcionar, por escrito, una explicación de por qué es necesaria una prórroga 
para presentar la reclamación de reembolso y qué medidas se tomarán para 
evitar futuras reclamaciones por retraso. 

Los proveedores deben notificar a FRAMAX si no están sirviendo ni reclamando las comidas del 
mes.  El fallo repetido de notificar a FRAMAX sobre inactividad podría resultar en la exclusión 
del proveedor del CACFP por no participación. 

Mejor práctica: presenta tu reclamación el último día laborable del mes. 



Reclamo Mensual 

Es importante enviar su reclamo cada mes. El Departamento de Servicios Sociales de California 
(CDSS) recomienda que FRAMAX saque a proveedores del programa cuando estén inactivos 
por más de tres meses (no enviar su reclamo). Muchas veces, proveedores no envían su 
reclamo porque solamente tuvieron 1-2 niños de vez en cuando durante el mes; los 
proveedores pueden sentir que “no vale la pena el esfuerzo”. Le pedimos que envié su 
reclamo, aunque sea uno o dos días. Mandar el reclamo le ayuda, como proveedor, a 
mantiene su rutina de completar asistencia y conteo de comidas, 
menús, e inscripciones. 

Reembolso de Reclamos 

A continuación, se muestra un proceso informativo sobre cómo su 
reclamo mensual se convierte en su reembolso: 

1. FRAMAX revisa y procesa su reclamo que envió a tiempo 
2. Luego reunimos el reclamo para reembolso y lo subimos al 

Sistema de Pagos de Información y Nutrición Infantil (CNIPS) del 
Departamento de Educación de California (CDE). 

3. CNIPS verifica y autoriza el pago a FRAMAX. Estas autorizaciones se envían a las oficinas 
de Contralores del Estado de California para el pago real a FRAMAX. 
Nota: El CDE tiene un máximo de 45 días a partir de la fecha en que recibe nuestro envío 
de reclamo, para enviarnos un cheque para que podamos reembolsarle. 

4. Según lo requerido por las regulaciones de USDA, FRAMAX pagará a nuestros 
proveedores dentro de los 5 días hábiles a partir del momento en que recibamos los 
fondos de CDE. 

5. Las reclamaciones por retraso serán reembolsadas un mes después del mes de pago 
programado habitualmente: 

Mes de reclamación: Mes de pago del 
reembolso: 

Mes de reclamación: Mes de pago del 
reembols: 

Enero Marzo Julio Septiembre 
Febrero Abril Agosto Octubre 
Marzo Mayo Septiembre Noviembre 
Abril Junio Octubre Diciembre 
Mayo Julio* Noviembre Enero 
Junio Agosto Diciembre Febrero 

*Nota: El cierre del año fiscal de la Contraloría del Estado suele retrasar aproximadamente 
cuatro semanas los reembolsos de las reclamaciones de mayo, programados para julio. 
FRAMAX y CDSS no pueden modificar este proceso. 
 



Lista de Verificación de Reclamo Mensual 

Revise esta lista de verificación antes de enviar su reclamo mensual. Esta lista lo ayudará a 
encontrar y corregir errores comunes, para que pueda obtener el reembolso máximo. 
• ¿Recibió FRAMAX los formularios de inscripción de su nuevo hijo? 

Hay una manera rápida y fácil de verificar si sus inscripciones han sido recibidas y activado a 
los niños. Vaya a Mis niños y seleccione el niño que desea ver. El estado del niño debe decir 
"activo". No debe tener ninguna inscripción "pendiente" cuando envié su reclamo. 

• ¿Esta seleccionando la opción correcta para la formula cuando está registrando sus 
comidas de infante? 
Debe seleccionar la opción de fórmula que corresponda con la inscripción del bebé. Por 
ejemplo: si la inscripción del bebé indica que el padre proporciona la fórmula, entonces 
debe seleccionar "Fórmula de leche materna/proporcionada por el padre (13)" para la 
sección de leche infantil. 

• Tuvo usted niños presentes de edad escolar para AM y/o Almuerzo? 
Debe asegurarse de documentar adecuadamente a estos niños de edad escolar como "no 
asistió la escuela".  Esto se puede hacer de dos maneras y las instrucciones detalladas se 
pueden encontrar en la sección Documentación para niños en edad escolar de este manual. 

• ¿Está reclamando a los niños en días, horarios o comidas que no están en su horario 
normal? 
Si reclama a los niños fuera de su horario normal de inscripción , es posible que reciba un 
error en su reclamo.  Este error, si no se corrige, podría resultar en la pérdida del 
reembolso.  Este error también aparecerá si reclama comidas que el niño normalmente no 
está programado para recibir.  Siempre asegúrese de inscribir a los niños para todos los 
días, horarios y comidas que estarán bajo cuidado.  Y, si se produce este error, envíe una 
inscripción actualizada para incluir este cambio en el horario del niño. 

• ¿Estuvisteis abierto por algún festivo importante o por un día en que FRAMAX estuvo 
cerrado?  Si es así, ¿enviaste tu Formulario de Verificación de Festivos? 
La verificación de los padres es necesaria cuando solicitas en los días festivos y fechas 
siguientes que FRAMAX está cerrado.  Estos formularios están disponibles en inglés y 
español en nuestra web de FRAMAX. 
 Nochevieja 
 Año Nuevo 
 Día de Martin Luther King Jr. 
 Día del Presidente 
 Pascua 
 Lunes de Pascua (lunes después del Domingo de Pascua) 
 Día de los Caídos 
 Juneteenth (19 de junio) 
 Día de la Independencia (4 de julio) 
 Día del Trabajo 
 Día de Acción de Gracias 

https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/hvf__english_.pdf
https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/hvf__spanish_.pdf
https://www.framax.net/forms--handouts.html


 Viernes de Acción de Gracias (viernes después del Día de Acción de Gracias) 
 Nochebuena 
 Navidad 

• ¿Ha revisado su Reporte de Comidas reclamadas y asistencia? 
Puede encontrar este informe yendo a "Reportes". Seleccione Comidas y Asistencia como 
su categoría. Seleccione Alimentos Reclamados y Asistencia como su informe. Elija el mes 
de reclamo actual, luego haga clic en el botón Ejecutar. El informe se generará como un 
PDF y debería verlo en la esquina inferior izquierda de la pantalla (cerca de la barra de 
tareas). Si genera este informe en una tableta o dispositivo móvil, debería aparecer en su 
pantalla. Este informe le permite revisar su reclamo completo antes de enviarlo 

 
Visitas de Monitoreo a Domicilio 

Al participar en el CACFP, usted está de acuerdo en permitir a FRAMAX, el CDSS, y la USDA para 
que visiten su hogar y revisen su funcionamiento del programa. Los motivos de nuestras visitas 
son: 

• Formarte y ayudarte con los requisitos del programa CACFP 
• Para proporcionar información sobre educación nutricional 
• Para monitorear el cumplimiento de las regulaciones del CACFP 

 

Durante nuestras visitas de monitoreo, FRAMAX ayuda a mantener la 
integridad del CACFP al garantizar que usted, como ese proveedor, esté: 

• Cumpliendo con los requisitos del programa 
• Sirviendo comidas saludables y nutritivas a los niños bajo su cuidado 

FRAMAX/Proveedor objetivo: proporcionar comidas saludables a todos los niños 
bajo cuidado 

Hay 3 tipos de visitas que se requieren para el CACFP. Estas visitas se detallan a continuación: 

Visita de aprobación previa: Esta visita es nuestra primera oportunidad para conocerlo, como 
proveedor, y lo inscribimos en nuestra programa que implica firmar el acuerdo del 
patrocinador/proveedor (acuerdo rosa). Nuestra primera prioridad, sin embargo, es discutir 
los beneficios y requisitos del programa para asegurarnos de que esté dispuesto y sea capaz de 
proporcionar el servicio de alimentos propuestos. Esta visita incluye capacitación sobre: 
procedimientos de servicio de alimentos, requisitos de mantenimiento de registros y los 
detalles del acuerdo rosa. 
Visita de seguimiento de 4 semanas: FRAMAX debe visitar a nuestros nuevos proveedores 
dentro de las primeras cuatro semanas desde que comienza a reclamar comidas. Esta visita 
nos ayuda a nosotros y a usted, como nuevo proveedor, a confirmar que cumple con los 
requisitos del programa. Esta visita también le brinda la oportunidad de nosotros responder 
sus preguntas sobre CACFP. Incluso Podemos programar capacitación adicional para usted 



para garantizar que todas sus preguntas sean respondidas. Queremos asegurarnos de que 
comprende y cumple con todos los requisitos del programa. Para ayudarnos a cumplir con el 
plazo de esta visita, usted debe informarnos el primer día que comience a reclamar niños en 
el programa. Si no se nos notifica, nosotros podríamos rechazar las comidas porque no se nos 
dio el tiempo suficiente para programar la visita de seguimiento requerido de 4 semanas. 

Monitoreo de Visitas/Revisiones (Visitas): Todos los patrocinadores (FRAMAX) deben cumplir 
con los siguientes requisitos de visitas de monitoreo: 

• Las visitas deben de hacerse al Hogar de Cuidado Infantil Familiar (FCCH) al menos tres 
veces al año. Esto es aproximadamente cada cuatro meses, pero el momento real de las 
visitas es variado. 

• No puede pasar mas de seis meses entre visitas. 
• Al menos dos de las tres visitas anuales deben ser sin previo aviso. FRAMAX, como todos 

los demás patrocinadores de California, generalmente realiza todas las visitas sin previo 
aviso. 

• Al menos una de las visitas no anunciadas debe incluir una observación de comidas. 

Los Representantes de FRAMAX intentan contactar visitas no 
anunciadas, que requieren una observación de comida. Si no sirve 
una comida en su horario normal, puede ser necesario que hagamos 
visitas adicionales sin previo aviso para que podamos completar este 
requisito de observación de comidas. Al mantener informado a su 
Representante de campo sobre los principales cambios de horario, 
especialmente a la hora de la comida, usted: 

• Minimizara la interrupción de su rutina de cuidado infantil 
• Minimizara la cantidad de visitas no anunciadas a su hogar 

FRAMAX realizará visitas presenciales y también podrá realizar revisiones de gabinete 
virtuales. Los representantes de campo de FRAMAX harán 
los arreglos necesarios para utilizar una plataforma virtual 
con la que el proveedor se sienta cómodo durante las 
revisiones de gabinete virtuales. Se puede acceder a estas 
plataformas virtuales mediante: teléfonos celulares, 
computadoras portátiles, iPads y tabletas. 
 
Tres visitas al año es el número mínimo de visitas requeridas por el 
CDSS y la USDA. Se requieren visitas más frecuentes sin previo 
aviso si: 

• Siempre reclama el número máximo de niños permitidos 
para su capacidad de licencia 

Termino de entrenamiento: 
• Observación de comida 

– una visita que incluye 
ver a los niños inscritos 
siendo atendidos y 
participando en desayuno, 
merienda por la mañana, 
almuerzo, merienda por la 
tarde o cena apropiados. 

Training Term: 
• Revisión de Escritorio 

Virtual: es una visita de 
monitoreo domiciliario 
que se realiza fuera de la 
oficina, a través de una 
plataforma virtual. 
Algunas plataformas 
virtuales comunes son: 
Zoom, Google Meet y 
FaceTime.. 



• Hay una gran diferencia (inexplicable) en el número de niños presentes en una visita no 
anunciada en comparación con el resto del mes 

• Durante nuestros intentos de visita, usted está repetidamente fuera de casa y no se han 
documentado cierres de negocios 

Si reclama cenas y/ o fines de semana, también puede esperar una visita de monitoreo 
durante este tiempo para validar la operación del CACFP. Si FRAMAX no puede validar a los 
niños bajo su cuidado durante la cena o las visitas de fin de semana, que es consistente con su 
patrón de reclamo anterior, se le restringirá reclamar cenas o fines de semana. 

Objetivo de FRAMAX: para que nuestras visitas sean productivas para para los dos sin dejar de 
cumplir con los requisitos de CACFP. Entendemos la interrupción que nuestras visitas pueden 
causar a la actividad diaria de su Hogar de Cuidado Infantil Familiar (FCCH).  Sabemos que 
nuestros proveedores son trabajadores y honestos. Es nuestra responsabilidad buscar a los 
pocos que nos ensombrecen a todos, para que podamos continuar participando en este valioso 
programa. 

Visitas de monitoreo exitosas: 

Siga estos consejos para que siempre esté preparado para una visita de monitoreo exitosa: 

• Asegúrese de que FRAMAX siempre tenga registrada su dirección de correo electrónico 
comercial más reciente.  Y asegúrate de revisar tus correos electrónicos y mensajes en 
KidKare. 

• Asegúrese de que FRAMAX siempre tenga su teléfono celular y/o número de casa actual 
en el archivo.  Asegúrese de revisar sus mensajes de voz y devolver las llamadas de 
FRAMAX. 

• Siempre tenga sus registros actualizados y disponibles. 
• Tenga a mano su licencia y patrón de comidas para una fácil 
referencia. 
• En una carpeta, tenga copias de inscripciones firmadas por los 
padres, copias de reportes de renovación anual (ERRs), su acuerdo 
estándar con FRAMAX, declaraciones medicas/alergias, etc. Para que 
su representante de campo lo revise en la visita. 
• Retención de registros: Sus documentos CACFP deben conservarse 

durante 3 años más el año en curso. Su representante de campo le pedirá ver el 
documento del año actual. 

• Los nuevos niños deben inscribirse el primer día de cuidado (incluso si son a modo de 
prueba o de cuidado directo). 

• Sirva leche sin sabor con contenido de grasa correcto según lo requerido por las 
regulaciones de la USDA.  

• Se requerida leche entera para niños de un año.  



• Los niños de 2 años en Adelante deben recibir leche sin sabor al 1% o leche 
sin grasa. Asegúrese de que la fecha de caducidad de la leche no haya 
pasado. 

• Asegúrese de que las comidas tengan los componentes correctos por comida, se 
ofrezcan en los tamaños de porción correctos por cada grupo y sirva todos los alimentos 
al mismo tiempo. Refiérase a su patrón de comida (Meal Patterns) para mas de talles. 

• Notifique su Representante de Campo si cambian los horarios de sus comidas. 
• Etiquete la leche maternal con el nombre y la fecha del niño, y úsela dentro de las 72 

horas 
• Si los bebés están bajo su cuidado, se debe ofrecer una “fórmula casera”. Esta es su 

elección de cualquier fórmula acreditable aprobada por la FDA con hierro.  Consulte el 
Manual de Alimentación de Bebés del CACFP para obtener orientación adicional. 

• Sus etiquetas CN están disponibles para su revisión por su Representante de Campo para 
asegurarse de que solo esté sirviendo alimentos procesados reembolsables. Considere 
mantener estos en su carpeta de registros de FRAMAX. 

• Asegúrese de que su instalación sea segura y sanitaria para los niños bajo su cuidado. 
 
 

https://www.framax.net/cacfp-meal-pattern.html
http://www.framax.net/contact-us.html
https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/feeding_infants_guide_-_spanish__1_.pdf


Se muda o cambia la información de su licensia? 

He a quí comó prepararse 
 

FRAMAX puede reembolsarle las comidas que se le sirven a los niños en su nueva dirección 
SOLO a después de volver a obtener la licencia en esta dirección. Mientras se prepara para 
mudarse, siga estos sencillos pasos y su mudanza puede ser perfecta. 

 

• Comuníquese con licencia y hágales saber sobre su próximo movimiento. Si es posible, 
esto debe hacerse al menos 30 días antes de mudarse. Necesita saber la fecha en que 
planea mudarse y la nueva dirección a la que se estará mudando cuando llame. 
Licenciamiento comenzará su proceso de mudanza y trabajaron con usted para 
inspeccionar su nuevo hogar lo mas pronto posible. 

 

• Comuníquese con FRAMAX y notifíquenos de su próxima mudanza. Esto debe hacerse 
el mismo día en que se comunique con Licencias. También necesitaremos su nueva 
dirección y la fecha de su próxima mudanza. 

 
o FRAMAX le enviará una carta de seguimiento de “la mudanza” que describe el 

proceso de la mudanza y le recuerda fechas importantes. 
o FRAMAX también le notificará su nueva clasificación de nivel para su nueva 

dirección. La clasificación se basará en el censo o los datos de la escuela. 
 

• Envié a FRAMAX una copia de su nueva licencia una vez que reciba su nueva licencia. 
Las licencias vencen del 2nd al último día hábil del mes.  Estas fechas mensuales de 
entrega están disponibles en nuestra página web bajo Fechas Importantes y se publican 
en nuestro boletín Healthy Start.  Necesitamos archivar su nueva información de 
licencia con el Departamento de Servicios sociales de California para que pueda 
continuar recibiendo reembolsos. 

o Esta fecha de vencimiento de la licencia también 
aplica a los proveedores que cambian su capacidad 
con licencia. Si cambia su capacidad con licencia, 
debe asegurarse de que FRAMAX reciba copia de 
su licencia antes de la fecha de vencimiento. 

o Si cambia el nombre de su licencia, comuníquese 
con FRAMAX de inmediato. Proporcionaremos 
pasos especificos a seguir para que se pueda 
cambiar el nombre de la licencia. Debe asegurarse 
de que FRAMAX reciba su licencia antes de la 
fecha de limite. 

https://www.framax.net/important-dates.html


Recuerde que, como se indica en su Acuerdo Permanente con FRAMAX, usted acordó 
proporcionar una copia actual de la licencia de cuidado infantil, o un informe firmado del perfil 
del establecimiento, o una carta de aprobación de línea de Confianza (Trustline), y notificará a 
FRAMAX de cualquier actualización de los documentos mencionados. No Podemos 
reembolsarle las comidas reclamadas hasta que se le vuelva a otorgar la licencia en su nueva 
dirección y hayamos recibido una copia de esta nueva licencia antes de la fecha límite. 

 
Esto también se aplica a un aumento de la capacidad; no podemos reembolsarle por los niños 
adicionales reclamados hasta que hayamos recibido una copia de esta nueva licencia antes de 
la fecha de limite. Es su responsabilidad seguir los pasos descritos anteriormente; esto incluye 
asegurarse de que hemos recibido su nueva licencia. 

 
Nuestro objetivo es ayudarle y hacer que su mudanza, cambios y actualizaciones (como se 
aplican en CACFP) sea lo más fácil posible. 



Documentación para niños en edad escolar 

Los proveedores deben justificar la asistencia de un niño en edad escolar para la merienda o el 
almuerzo matutino durante el horario escolar 
normal (de lunes a viernes). No se permitirán 
comidas si el niño asiste para la merienda o el almuerzo 
matutino y no se registra la ausencia escolar al registrar las 
comidas. Puede registrar la ausencia escolar siguiendo las 
instrucciones básicas a continuación: 

Documentando “no escuela”:  

• Precione “enfermo”  o “No escuela”         junto al niño 
mientras registra su información de asistencia. 

O 

• Gestione el calendario individual del niño yendo a: Calendario>solo seleccione el botón 
Niño en la parte superior izquierda (azul significa que el botón está 
seleccionado)>Seleccione el niño de la lista desplegable. Arrastre la barra 
purpura/morado "sin escuela" o amarilla "enfermo" a la fecha en el calendario. Esta 
opción es especialmente útil para marcar las vacaciones escolares y/o las vacaciones 
escolares con anticipación. 

Cartas de Transición/Kinder 
Los proveedores deben documentar e inscribir a sus niños de Kindergarten de Transición (TK) y 
Kindergarten con FRAMAX para garantizar que sus 
comidas se reembolsen correctamente. Los niños de 
Kindergarten de Transición (TK) y Kindergarten (inscritos 
y asistentes) pueden recibir almuerzo sin tener que 
documentarse como "fuera de la escuela", si están 
inscritos en horarios de media jornada. Si un niño de TK 
o Kindergarten está inscrito en un programa escolar de 
jornada completa, no es elegible para almorzar en la 
guardería porque ya habrá almorzado durante su tiempo 
en la escuela. 

Si tiene hijos de TK/Kindergarten, debe presentar una 
Carta de TK/Kindergarten. Esta Carta le permite 
reclamar hasta un niño de TK/Kindergarten como niño 
en edad escolar. En la página siguiente encontrará un 
ejemplo del formulario, que puede encontrar en nuestro 
sitio web: Carta de TK/Kindergarten. Para obtener más 
información sobre cómo funciona, consulte la sección de 
Capacidad de este manual de Capacitación Anual.

Terminos de entrenamiento: 

• Kindergarten Transición (TK) – un niño, 
por lo general de 4 años de edad, que 
cumple 5 años entre el 2 de septiembre 
y el 2 de dicc. 2 y actualmente está 
inscrito (y asistiendo) en un jardín de 
infantes de transición. Nota: TK no es 
preescolar. 

• Kindergarten – un niño actualmente 
inscrito y asistiendo a AM, PM o Kinder 
de todo el día. Este niño suele tener 5 
años de edad. 

• Carta de TK/Kinder – un formulario de 
FRAMAX que documenta el nombre del 
niño TK/Kinder, la escuela, el horario 
escolar, el proveedor y la firma de los 
padres. 

Términos de formación: 
• En edad escolar – un niño de 

6 años o más, matriculado en 
1.er grado o superior. 

• salida de la escuela – El niño 
en edad escolar no asiste a la 
escuela y está bajo el 
cuidado de un proveedor. 

 

https://knowledge.kidkare.com/homes/provider-calendar
https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/tk-kindergarten_spanish_translated.pdf


Pautas para el espaciado de las comidas 
FRAMAX entiende que los niños son capaces de comer en todo momento del día. Como 
proveedor, sin embargo, es su responsabilidad establecer tiempos de alimentación "normales" 
para los niños. Como participante del CACFP, solo puede servir comidas (y refrigerios) dentro 
de las horas generales de comidas y la política de espaciado de comidas que se citan a 
continuación. Estas comidas se recomiendan como parte de un enfoque sólido para una 
buena nutrición para niños y bebés. Las comidas y aperitivos deben servirse durante el período 
que normalmente se considera apropiado para las comidas familiares. Esta información debe 
utilizarse como guía para determinar la comida/refrigerio(merienda) que se pueden servir y 
reclamar para un niño en el CACFP: 

Desayuno: antes de 9:00 am Almuerzo: entre las 11 am y la 1:30 pm y 7: 

Cena: entre 4 pm y 7 Refrigerio(merienda): entre los horarios de las 
comidas principales anteriores 

Solo los bocadillos AM y PM son reembolsables. Los aperitivos por la noche (después de la cena) no son 
reembolsables. 

Se debe seguir la siguiente línea de tiempo de espaciado de comidas: 

• Debe haber un lapso de dos horas entre el inicio de una comida principal y el comienzo 
de un refrigerio. 

• Debe haber un lapso de tres horas entre el inicio de dos comidas principales, si no se 
sirve ningún refrigerio. 

• Si usted reclama a un niño para dos comidas principales, el niño debe estar en cuidado 
por más de tres horas, ya que debe haber suficiente tiempo para que el niño coma la 
comida en su hogar. 

• Si usted reclama a un niño por dos comidas principales y un refrigerio, el niño debe 
estar a cargo durante más de cuatro horas, ya que debe haber suficiente tiempo para 
que el niño coma la comida en su hogar. 

Para los plazos mostrados anteriormente, también debe haber suficiente 
tiempo (al menos 10 minutos) para que el niño consuma la comida en su 
hogar después del comienzo de la comida. 

Ejemplo: Si su hora de comer para la cena comienza a las 4 pm, y un 
niño sale de su casa a las 4 pm, no puede reclamar una cena para este 
niño. No hay tiempo suficiente para que este niño cene antes de irse. 

Según la normativa del USDA, FRAMAX solo puede reembolsarle un máximo de dos comidas 
principales y un refrigerio (merienda), o dos refrigerios(merienda) y una comida principal por 
niño, por día. 



Entrenamiento de patrón de comidas 

 El Patrón de comidas para bebés del USDA y el Patrón de comidas para niños mayores del 
USDA (patrón de comidas) son herramientas visuales que los proveedores deben usar para 
seguir los requisitos de los componentes alimentarios del 
CACFP. 

Esto es lo que debe hacer con los patrones de comida: 

• Imprímalos y publíquelos en un área de fácil acceso y 
disponible para su revisión frecuente 

o Pegue en el interior de la puerta de un armario 
o Anclar al tablón de anuncios 

• Márquelos para facilitar el acceso a su teléfono y PC 

Como proveedor y participante en el CACFP, es su 
responsabilidad servir comidas que cumplan con los requisitos de componente y tamaño de 
porción del patrón de comidas del USDA. Usted debe: 

• Preparar suficiente comida para que cada niño pueda ser servido la cantidad mínima (al 
menos) especificada en el patrón de comidas 

o Ofrezca una variedad de alimentos para que sus hijos puedan aprender a expandir 
sus papilas gustativas 

• Trate de no ofrecer demasiados alimentos nuevos a la vez. Demasiados alimentos 
nuevos a la vez pueden intimidar a los niños haciendo que no intenten nada. Los 
expertos en nutrición infantil sugieren colocar cantidades muy pequeñas de un nuevo 
alimento en el plato de un niño hasta que acepte o intente el nuevo alimento. Nota: 
usted todavía debe tener suficiente de los nuevos alimentos para que cada niño pueda 
tener una porción requerida de ella. 

• Asegúrese de que los niños reciban suficiente para comer. Hágales saber a todos sus 
niños que siempre pueden pedir más comida (dentro de la razón) si todavía tienen 
hambre. 

Puede encontrar estos patrones de alimentación del CACFP en las siguientes páginas de este 
manual. 

Echa un vistazo a nuestro Patrones de Comida y Recursos de Patrones de Comidas. ¡Esta 
sección incluye enlaces a noticias sobre patrones de comidas del USDA y recetas CACFP 
aprobadas por el USDA! 

 
 
 

 

Término de Entrenamiento: 

• patrón de comidas – la lista 
emitida por la USDA de los 
componentes alimentarios 
requeridos y el tamaño de 
porción requerido para cada 
comida. Estos requisitos se 
basan en la edad del bebé o 
niño mayor. 

https://www.framax.net/cacfp-meal-pattern.html
https://www.choosemyplate.gov/


Manuales del USDA para el CACFP 
Además de los Patrones de Alimentación del CACFP para Bebés y Niños, estos importantes 
recursos deben consultarse periódicamente para garantizar el éxito con FRAMAX (CACFP): 

• Guía de Compra de Alimentos del USDA -  
Esta guía se actualiza periódicamente e incluye información detallada sobre: 

o Patrones de Comida del CACFP 
o Alimentos acreditables (lista completa) 
o Tamaños de las porciones de alimentos específicos 

• Manual de Acreditación del USDA –  
Este manual complementa la Guía de Compra de Alimentos y es fácil de usar para 
proveedores de cuidado infantil familiar. Contiene: 

o Definiciones y explicaciones comunes utilizadas en el CACFP 
o Orientación útil sobre si un componente alimenticio es acreditable 
o Preguntas y respuestas útiles sobre preguntas frecuentes 

• Alimentando a Bebés en el CACFP del USDA –  
Este manual incluye: 

o Herramientas para comprender los requisitos de los patrones de comida para 
bebés 

o Mejores prácticas para la alimentación de bebés 
o Respuestas útiles a preguntas frecuentes sobre la alimentación de bebés 

Puede encontrar este manual para bebés e información adicional sobre la alimentación 
de los bebés en nuestro sitio web en la sección Alimentación de bebés. 

Estos recursos (y más) están disponibles en nuestro sitio web FRAMAX en Recursos de 
patrones de comidas del CACFP. 

Analice con más detalle algunas definiciones y preguntas frecuentes, extraídas directamente 
del Manual de Acreditación del USDA y del Manual de Alimentación Infantil del CACFP 
(abajo). Esta información le ayudará a cumplir con los requisitos del CACFP para que tenga 
éxito en nuestro programa. Nota importante: Esta lista no incluye todas las preguntas y 
respuestas importantes; consulte cada manual para ver la lista completa. 

Manual de Acreditación del USDA: 

• Alimentos enlatados en casa: Por razones de seguridad, no se pueden servir alimentos 
enlatados en casa en las comidas reembolsadas por el CACFP, ya que pueden contener 
bacterias dañinas, incluso sin evidencia de deterioro. 

• ¿Se puede ofrecer leche sin lactosa, leche reducida en lactosa, suero de leche 
cultivado, leche acidificada o leche acidófila sin un certificado médico? Sí, la leche sin 
lactosa, la leche reducida en lactosa, el suero de leche cultivado, la leche acidificada o 
la leche acidófila son opciones de leche líquida acreditables y se pueden servir sin un 
certificado médico. 

• ¿Se puede comprar leche directamente de una granja? Sí, siempre que sea leche 

https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/Appendix/DownLoadFBG
https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/creditinghandbook_sp.pdf
https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/feeding_infants_guide_-_spanish__1_.pdf
https://www.framax.net/feeding-infants.html
https://www.framax.net/cacfp-meal-pattern.html
https://www.framax.net/cacfp-meal-pattern.html


líquida pasteurizada que cumpla con las normas sanitarias estatales y locales. También 
debe incluir vitaminas A y D y otros nutrientes en niveles acordes con las normas 
sanitarias estatales y locales. 

• ¿Qué tipos de quesos son acreditables según los requisitos del patrón de comidas del 
CACFP? Los quesos naturales, bajos en grasa o reducidos en grasa, como el cheddar, el 
suizo, el Colby y el Monterey Jack, así como los productos a base de queso, los quesos 
para untar, el requesón y el ricotta, son ejemplos de quesos acreditables. Los productos 
etiquetados como queso de imitación o productos de queso no son acreditables. Otros 
ejemplos de quesos no acreditables son las cremas batidas de queso y el queso crema. 

• ¿Se pueden servir comidas vegetarianas en el CACFP? Sí. Existe una variedad de 
alimentos acreditables dentro del componente de carnes/sustitutos de carne para que 
las guarderías puedan planificar comidas vegetarianas. Algunos ejemplos de sustitutos 
de carne vegetarianos acreditables para el CACFP incluyen queso natural y procesado, 
quesos, quesos para untar, requesón, huevos, yogur (incluido el yogur de soya), tofu, 
frijoles y guisantes secos cocidos, nueces y semillas, mantequillas de nueces y semillas, 
o cualquier combinación de estos alimentos. 

• Las frutas secas se acreditan como el doble del volumen servido (por ejemplo, ¼ de 
taza de pasas se acredita como ½ taza de fruta). 

• Las verduras de hoja verde crudas se acreditan como la mitad del volumen servido. 
Por ejemplo, ½ taza de verduras de hoja verde crudas se acredita como ¼ de taza de 
verdura. 

• La pasta y el puré de tomate se acreditan según su equivalencia en alimentos 
integrales. Una cucharada de pasta de tomate equivale a ¼ de taza de verdura, 
mientras que 2 cucharadas de puré de tomate equivalen a ¼ de taza de verdura. 

• ¿Cómo puedo saber si un jugo es 100% puro y concentrado? El jugo puro estará 
etiquetado con la leyenda "Contiene 100% jugo". Los jugos que contienen las palabras 
"cóctel", "bebida" o "trago" no se consideran 100% jugo. Las menciones "natural" u 
"orgánico" no indican que el jugo sea 100% jugo. 

o Recuerde que el jugo 100% solo se puede servir para cubrir el componente de 
fruta o verdura en una comida o refrigerio al día para niños y no es acreditable 
para bebés. 

• ¿Pueden los ingredientes alimentarios irreconocibles (no visibles) contribuyen a los 
requisitos del patrón de alimentación (por ejemplo, puré de zanahorias en salsa para 
macarrones con queso)? Las verduras o frutas en puré pueden contribuir a los 
requisitos del patrón de alimentación del CACFP si el plato también proporciona una 
cantidad adecuada (1/8 de taza o más) de frutas o verduras visibles y acreditables. Por 
lo tanto, en el caso de las zanahorias y los macarrones con queso, las zanahorias en 
puré o machacadas pueden contar para el componente de verduras si hay al menos 1/8 
de taza de otra verdura visible por porción. Las comidas servidas en los Programas de 



Nutrición Infantil son una oportunidad de educación nutricional para ayudar a los niños 
a aprender a preparar un plato saludable. Es importante que los niños pequeños 
puedan identificar los componentes de una comida saludable. 

• ¿Se puede usar harina de frutos secos o semillas para cumplir con el requisito de 
granos? No. Los frutos secos y las semillas no son granos y no pueden contar para el 
componente de granos, ya que no contienen granos. 

Alimentación infantil en el CACFP del USDA: 

• Bebé: Bebé desde el nacimiento hasta los 11 meses. 

• Cereales para bebés: Cereales diseñados para bebés que generalmente se preparan con 
leche materna o fórmula infantil. Algunos ejemplos son los cereales de trigo, avena, 
arroz y cereales de granos mixtos. Los cereales para bebés deben estar fortificados con 
hierro para cumplir con los requisitos del patrón de alimentación infantil del CACFP. 

• Fórmula infantil fortificada con hierro: Fórmula infantil con hierro añadido. Las 
fórmulas infantiles deben estar fortificadas con hierro para cumplir con los requisitos 
del patrón de alimentación infantil del CACFP. 

• Sirva alimentos sólidos una vez que los padres le indiquen que el bebé está listo para 
comer alimentos sólidos en casa. Esto suele ocurrir alrededor de los 6 meses de 
edad. 

• Alimente a los bebés cuando 
muestren señales de hambre, 
en lugar de hacerlo según un 
horario fijo. Puede recibir un 
reembolso por la comida 
siempre que se le ofrezcan 
todos los componentes 
alimenticios durante el día. 

• Si un padre proporciona leche 
materna extraída para el bebé, 
la comida sigue siendo 
reembolsable siempre y cuando 
proporcione todos los demás 
componentes alimenticios 
necesarios. 

• Las fórmulas a base de soya, bajas en lactosa y sin lactosa, fortificadas con hierro y 
reguladas por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) son válidas en el 
CACFP. No se requiere un certificado médico para recibir reembolsos por comidas y 
refrigerios. 

Términos de formación: 
• Listo para el desarrollo: Con el tiempo, un bebé puede 

controlar sus músculos grandes y pequeños y digerir ciertos 
alimentos. Un bebé está "listo para el desarrollo" para 
comer alimentos sólidos con diferentes texturas cuando se 
observan ciertas habilidades. 

• Patrón de alimentación infantil: El patrón de alimentación 
infantil cambia a lo largo del primer año. El tamaño de las 
porciones aumenta y se añaden componentes sólidos a 
medida que aumentan las necesidades nutricionales del 
bebé y se prepara para los alimentos sólidos. 

o Tenga en cuenta que cada bebé se desarrolla a un 
ritmo diferente. No todos los bebés comen 
alimentos sólidos a los 6 meses, ni todos comen 
alimentos sólidos de cada grupo alimenticio a los 7 
u 8 meses. 



• El CACFP permite un período de transición de un mes (desde que el bebé cumple 12 
meses hasta que cumple 13 meses) para ayudar a los bebés a acostumbrarse a la leche 
entera sin sabor. No se requiere un certificado médico durante este período. 

• Verifique la fecha de caducidad de la fórmula infantil. Si esta ha pasado, es posible que 
la calidad de la fórmula no sea tan buena y no debería comprarla. 

• La leche materna se puede refrigerar en la guardería (a 4 °C o menos) hasta por 72 
horas (3 días) a partir de la fecha de extracción. Si las normas de salud y seguridad de su 
estado o localidad son más estrictas, siga esas pautas. 

• Los cereales, las carnes, los huevos y las aves fortificados con hierro proporcionan el 
hierro que los bebés necesitan a partir de los 6 meses para un desarrollo saludable. 

• Nunca le dé miel a un bebé menor de 1 año ni la incluya en una receta. 
• Un padre o madre quiere llevar puré de plátano además de la leche materna. ¿Qué 

debo informarles? Solo pueden llevar un componente alimenticio en una comida o 
refrigerio que cuente para una comida o refrigerio reembolsable en el CACFP. Informe a 
los padres que puede servir leche materna o plátano, y que le dará a su bebé otros 
alimentos en la comida o refrigerio para asegurarse de que consuma una variedad de 
alimentos saludables. Si el padre o la madre desea que se sirvan tanto la leche materna 
como los plátanos en la misma comida, puede ofrecer uno de los artículos 
proporcionados por el padre o la madre como alimento adicional. 

• ¿Sigue siendo reembolsable una comida si un bebé a mi cuidado recibe tanto leche 
materna como fórmula infantil? Sí. Las comidas que se sirven a bebés menores de 12 
meses pueden incluir fórmula infantil fortificada con hierro, leche materna o ambas. 

• ¿Se acredita el yogur en el patrón de comidas para bebés?  Sí. El yogur es una 
alternativa permitida a la carne para bebés que comen alimentos sólidos.  Todos los 
yogures servidos en el CACFP, incluidos los que se sirven a bebés, no deben contener 
más de 12 gramos de azúcares añadidos por cada 6 onzas. 

• ¿Cómo puedo saber qué alimentos puedo servir y cuáles no para obtener un 
reembolso por las comidas y meriendas que les doy a los bebés a mi cargo? Consulte 
nuestro Apéndice F: Lista de Alimentos para Bebés en la página 149 (del manual 
"Alimentación de Bebés") para obtener una lista de los alimentos comunes que se sirven 
en las guarderías familiares. Tenga en cuenta que esta lista de alimentos acreditables y 
no acreditables no incluye todos los alimentos que puede o no servir. Esta lista incluye 
solo los alimentos que se sirven con mayor frecuencia en las guarderías familiares. Si no 
encuentra un alimento que desee servir, comuníquese con FRAMAX antes de servirlo 
para asegurarse de que pueda reclamarlo como parte de una comida o merienda 
reembolsable. 

 

https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/feeding_infants_guide_-_spanish__1_.pdf
https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/feeding_infants_guide_-_spanish__1_.pdf


Serving Meats and Meat Alternates at Breakfast 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



Choose Yogurts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uso de onzas equivalentes para granos en el CACFP 

Los proveedores deben usar equivalentes de onzas para determinar la cantidad de granos 
acreditables servidos como parte de una comida o 
refrigerio reembolsable.  Esta norma exige que los 
granos se acrediten utilizando equivalentes de 
onzas (oz eq) en lugar de "porciones". 

El siguiente folleto del USDA (Cómo usar equivalentes de 
onzas para granos en el CACFP) es su recurso de referencia y 
le ayudará a que el proceso de acreditación de equivalentes 
de onzas sea fácil para usted. 

También puede visitar nuestros recursos de patrones de comidas FRAMAX para: 
• Hojas de trabajo de capacitación, incluyendo: ¿Mi receta es rica en granos integrales? 
• Seminarios web pregrabados 
• Cuestionarios 
• Herramientas digitales 

 
El seminario web pregrabado a continuación detalla el folleto sobre equivalentes de onzas en 
las siguientes páginas. Es un recurso útil. ¡Observe y aprenda! 
 
 

Plazo de formación:  
• Equivalentes de onzas -- el 

sistema de crédito actualizado 
para los granos. Los 
equivalentes de onzas indican 
la cantidad de grano en una 
porción de alimento. 

https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/cacfp_ozeq_worksheet_sp__1_.pdf
https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/cacfp_ozeq_worksheet_sp__1_.pdf
https://www.framax.net/ounce-equivalents-for-grains.html
https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/how_to_spot_wgr__spanish_.pdf
https://youtu.be/MFnLKTJkh_g?si=Qo9_uRFnHtaXHF_H


 



Using Ounce Equivalents for Grains in the CACFP Worksheets 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(CACFP) patrones de comida infantil 

Infantes nacimiento hasta los 5 meses 6 a 11 meses 
Desayuno, 
almuerzo, o cena 

4-6 onzas de leche materna 
líquida1 o fórmula2 

6-8 onzas de leche materna líquida1 o 
fórmula2 

       



Feeding Infants Using Ounce Equivalents for Grains in the CACFP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o 
 
 
 
 
 

1 Debe dársele al infante leche materna o fómula, o parte de ambas; sin embargo, se recomienda que 
desde el nacimiento y hasta los 11 meses se sirva la leche materna en lugar de fórmula. Para aquellos 
infantes amamantados que regulamente consumen menos de la cantidad mínima de leche materna por 
cada vez que se les alimenta, puede ofrecérseles una porción menor de la cantidad mínima de leche 
materna requerida y ofrecerles leche materna adicional un poco más tarde en caso que el infante vaya a 
consumir más. 
2 La fórmula de infante y el cereal seco de infante debe ser fortificado con hierro. 
3 Consulte la guía de FNS para obtener información adicional sobre la acreditación de diferentes tipos de 
granos. 
4 El yogurt no debe contener más de 23 gramos de azúcares totales por cada 6 onzas. 
5 Se requiere una porción de este componente cuando el infante ya esté listo en su desarrollo para 
aceptarlo. 
6 No se debe servir jugo de fruta o de verdura. 
7 Una porción de granos debe ser harina enriquecida rica en granos enteros o harina enriquecida. 
8 Los cereales para desayuno deben contener como máximo 6 gramos de azúcar por onza de cereal seco 
(no más de 21.2 gramos de sacarosa y otras azúcares por cada 100 gramos de cereal seco). 



Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos 
desayuno 

[seleccione los tres componentes para una comida reembolsable] 
 
 
 
 

componentes de 
comida y productos 

alimenticios1 

cantidades mínimas 
 
 
 
 
 

edad 1-2 

 
 
 
 
 

edad 3-5 

 
 
 
 
 

edad 6-12 

edad 13-182 
(programas 
extraescolares 
para personas 
en riesgo y 
refugios de 
emergencia) 

 

Leche líquida3 4 oz 
líquida 

6 oz 
líquida 

8 oz 
líquida 

8 oz 
líquida 

 

Vegetales, frutas, o 
porciones de ambas4 

1⁄4 taza 1⁄2 taza 1⁄2 taza 1⁄2 taza  

Granos (equivalencia 
en onzas)5 6 7 8 

1⁄2 onza 
equivalente 

1⁄2 onza 
equivalente 

1 onza 
equivalente 

1 onza 
equivalente 

 

Notas finales: 
1 Se debe servir todos los tres componentes para que cuente como comida reembolsable. 
2 Los tamaños de las porciones más grandes que los especificados pueden necesitar ser servidos a niños de 
13 a 18 años de edad para satisfacer sus necesidades nutricionales. 
3 Para niños de un año debe ser leche entera no saborizada. Para los de 2 a 5 años, debe ser leche no 
saborizada baja en grasa (1%) o leche no saborizada sin grasa (skim). Para los niños mayores de 6 años, 
debe ser leche no saborizada baja en grasa (1%), leche no saborizada sin grasa (skim) o leche saborizada 
libre de grase (skim). Nota: la leche saborizada no está permitida en California. 
4 El jugo puede usarse únicamente en una sola comida una vez al día para cumplir con el requisito de 
vegetales o fruta, incluyendo las meriendas del día, y debe ser 100% jugo sin diluir pasteurizado. 
5 Por lo menos una porción por día debe ser rica en granos integrales, en cualquiera de las comidas o 
meriendas. Los postres basados en granos no cuentan para cumplir con el resquisito de granos. 
6 La carne yo los sustitos de carne pueden usarse para cumplir con todo el requisito de granos un máximo 
de tres veces por semana. Una onza de carne y sustitos de carne es igual a una onza equivalente de 
granos. 
7 Consulte la guía de FNS para obtener información adicional sobre la acreditación de diferentes tipos de 
granos. 
8 Los cereales de sasayuno deben contener un máximo de 6 gramos de azúcar por onza seca (que no pase 
de 21.2 gramos de sucrosa y demás azúcares por cada 100 gramos de cereal seco. 



Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos 
almuerzo y cena 

[seleccione los componentes apropiados para una comida reembolsable] 
 
 
 
 

componentes de 
comida y productos 

alimenticios1 

cantidades mínimas 
 
 
 
 
 

edad 1-2 

 
 
 
 
 

edad 3-5 

 
 
 
 
 

edad 6-12 

edad 13-182 
(programas 
extraescolares 
para personas 
en riesgo y 
refugios de 
emergencia) 

 

Leche líquida3 4 oz 
líquida 

6 oz 
líquida 

8 oz 
líquida 

8 oz 
líquida 

 

carne/sustitutos de carne 
(porción comestible tal 
como se sirve): 

     

carne magra, aves o 
pescado 

1 onza 1 1⁄2 onzas 2 onzas 2 onzas  

Tofu, productos de soya o 
productos proteicos 
alternativos5 

1 onza 1 1⁄2 onzas 2 onzas 2 onzas  

Queso 1 onza 1 1⁄2 onzas 2 onzas 2 onzas  
Huevo grande 1⁄2 3⁄4 1 1  
frijoles o guisantes secos cocidos 1⁄4 taza 3⁄8 taza 1⁄2 taza 1⁄2 taza  
Mantequilla de maní o 
mantequilla de nueces de soya u 
otras mantequillas de nueces o 
semillas 

2 
cucharadas 

3 
cucharadas 

4 
cucharadas 

4 
cucharadas 

 

Yogur, natural o con 
sabor, sin endulzar o 
endulzado6 

4 onzas 
or 1⁄2 taza 

6 onzas 
or 3⁄4 taza 

8 onzas 
or 1 taza 

8 onzas 
or 1 taza 

 

Lo siguiente se puede 
utilizar para cumplir con no 
más del 50% del requisito: 

     

Cacahuates, nueces de soya, 
nueces de árbol o semillas, 
como se enumeran en la guía 
del programa, o una cantidad 
equivalente de cualquier 
combinación de las carnes/ 
sustitutos de carne anteriores 
(1 onza de nueces/semillas 
= 1 onza de carne magra 

cocida, aves o pescado) 

1⁄2 onza 
= 50% 

3⁄4 onza 
= 50% 

1 onza 
= 50% 

1 onza 
= 50% 

 

Vegetales7 8 1⁄8 taza 1⁄4 taza 1⁄2 taza 1⁄2 taza  

Frutas7 8 1⁄8 taza 1⁄4 taza 1⁄4 taza 1⁄4 taza  
Granos (oz eq)9 10 11 1⁄2 onza 

equivalente 
1⁄2 onza 

equivalente 
1 onza 

equivalente 
1 onza 

equivalente 
 



Notas finales: 
1 Debe servir los cinco componentes para una comida reembolsable. Ofrecer versus servir es una opción 
para participantes adultos y después de la escuela en riesgo. 
2 Los tamaños de las porciones más grandes que los especificados pueden necesitar ser servidos a niños 
de 13 a 18 años de edad para satisfacer sus necesidades nutricionales 
3 Para niños de un año debe ser leche entera no saborizada. Para los de 2 a 5 años, debe ser leche no 
saborizada baja en grasa (1%) o leche no saborizada sin grasa (skim). Para los niños mayores de 6 años, 
debe ser leche no saborizada baja en grasa (1%), leche no saborizada sin grasa (skim) o leche saborizada 
libre de grase (skim). Nota: la leche saborizada no está permitida en California 

 
5 Los productos proteicos alternativos deben cumplir con los requisitos del Apéndice A de la Parte 226 de 
este capítulo.. 
6 El yogurt debe contener un máximo de 23 gramos de azúcares totales por 6 onzas. 
7 El jugo pasteurizado 100% jugo sin diluir puede usarse únicamente para cumplir con los requisitos de 
vegetales o fruta en una sola ocasión por día, no importando cuál de las comidas o meriendas. 
8 Un vegetal puede usarse para cumplir con todo el requisito de fruta. Cuando se sirvan dos vegetales en el 
almuerzo o cena, se debe servir dos distintos tipos de vegetales. 
9 Por lo menos una porción por día en cualquier desayuno, almuerzo, cena o merienda, deba ser rico en 
granos integrales. Los postres basados en granos no cuentan para el requisito de granos. 
10 Consulte la guía de FNS para obtener información adicional sobre la acreditación de diferentes tipos de 
granos. 
11 Los cereales de sasayuno deben contener un máximo de 6 gramos de azúcar por onza seca (que no pase 
de 21.2 gramos de sucrosa y demás azúcares por cada 100 gramos de cereal seco. 



Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos 
merienda 

[Seleccione dos de los cinco componentes para una comida reembolsable] 
 
 
 
 

componentes de 
comida y productos 

alimenticios1 

cantidades mínimas 
 
 
 
 
 

edad 1-2 

 
 
 
 
 

edad 3-5 

 
 
 
 
 

edad 6-12 

edad 13-182 
(programas 
extraescolares 
para personas 
en riesgo y 
refugios de 
emergencia) 

 

Leche líquida3 4 oz 
líquida 

4 oz 
líquida 

8 oz 
líquida 

8 oz 
líquida 

 

carne/sustitutos de carne (porción 
comestible tal como se sirve): 

     

carne magra, aves o 
pescado 

1⁄2 onza 1⁄2 onza 1 onza 1 onza  

Tofu, productos de soya o 
productos proteicos 
alternativos4 

1⁄2 onza 1⁄2 onza 1 onza 1 onza  

Queso 1⁄2 onza 1⁄2 onza 1 onza 1 onza  
Huevo grande 1⁄2 1⁄2 1⁄2 1⁄2  
frijoles o guisantes secos cocidos 1⁄8 taza 1⁄8 taza 1⁄4 taza 1⁄4 taza  
Mantequilla de maní o 
mantequilla de nueces de soya u 
otras mantequillas de nueces o 
semillas 

1 
cucharadas 

1 
cucharadas 

2 
cucharadas 

2 
cucharadas 

 

Yogur, natural o con 
sabor, sin endulzar o 
endulzado5 

2 onzas 
or 1⁄4 taza 

2 onzas 
or 1⁄4 taza 

4 onzas 
or 1⁄2 taza 

4 onzas 
or 1⁄2 taza 

 

Maní, nueces de soya, 
nueces de árbol o semillas 

1⁄2 onza 1⁄2 onza 1 onza 1 onza  

Vegetales6 1⁄2 taza 1⁄2 taza 3⁄4 taza 3⁄4 taza  
Frutas6 1⁄2 taza 1⁄2 taza 3⁄4 taza 3⁄4 taza  
Granos (oz. eq.)7 8 9 1⁄2 onza 

equivalente 
1⁄2 onza 

equivalente 
1 onza 

equivalente 
1 onza 

equivalente 
 

Notas finales: 
1 Seleccionar 2 de los 5 componentes para una merienda reembolsable. Únicamente uno de los dos 
componentes puede ser una bebida. 
2 Los tamaños de las porciones más grandes que lo especificados pueden necesitar ser servidos a niños de 
13 a 18 años de edad para satisfacer sus necesidades nutricionales. 
3 Para niños de un año debe ser leche entera no saborizada. Para los de 2 a 5 años, debe ser leche no 
saborizada baja en grasa (1%) o leche no saborizada sin grasa (skim). Para los niños mayores de 6 años, 
debe ser leche no saborizada baja en grasa (1%), leche no saborizada sin grasa (skim) o leche saborizada 
libre de grase (skim). Nota: la leche saborizada no está permitida en California. 
4 Los productos proteicos alternativos deben cumplir con los requisitos del Apéndice A de la Parte 226 de 
este capítulo. 
5 El yogurt debe contener un máximo de 23 gramos de azúcares totales por 6 onzas. 



6 Pasteurized full-strength juice may only be used to meet the vegetable or fruit requirement at one meal, 
including snack, per day. 
7 At least one serving per day, across all eating occasions, must be whole grain-rich. Grain-based desserts 
do not count towards the grains requirement. 
8 Refer to FNS guidance for additional information on crediting different types of grains. 
9 Breakfast cereals must contain no more than 6 grams of sugar per dry ounce (no more than 21.2 grams 
sucrose and other sugars per 100 grams of dry cereal). 



Guía de granos para el CACFP 

En el CACFP, todo productos de granos deben hacerse con harina o harina enriquecida o 
de grano entero. Una de estas porciones de granos o productos a base de granos, 
para el día, debe ser rica en granos integrales. Este requisito de enriquecimiento 
entero (WGR) no se aplica a los bebés (0- 11m). 

¿Qué significa que un grano se enriquezca? 

Los granos enriquecidos son granos que tienen ciertas vitaminas del grupo B y hierro añadido 
después del procesamiento. Hay dos maneras sencillas de determinar si un grano está 
enriquecido: 

• La comida está etiquetada como enriquecida 
• Un grano enriquecido aparece como el primer ingrediente en la lista de ingredientes de 

los alimentos, o segundo después del agua. 
La etiqueta generalmente dirá "harina enriquecida" o "harina de trigo enriquecida". La 
lista de ingredientes puede incluso enumerar los nutrientes utilizados para enriquecerlo: 
"ácido fólico, riboflavina, niacina y tiamina". 

Además, para los cereales de desayuno: 
• El producto está etiquetado como "fortificado" o la lista de ingredientes nombra las 

vitaminas y minerales que se han añadido al producto. Si se fortifica un cereal de 
desayuno, no es necesario enriquecerlo. 

o Nota Importante: la lista de ingredientes de un cereal no fortificado no nombraría 
vitaminas y minerales añadidos. 

Por ejemplo, la lista de ingredientes de un cereal para el desayuno no fortificado puede ser: 
"harina de arroz, harina de maíz, jugo de caña evaporado, concentrado de jugo de granada, sal 
marina". Este cereal no sería un grano acreditable porque no está hecho de granos enteros o 
enriquecidos Y no está fortificado. 

¿Qué es Rico en Granos Enteros (WGR)? 
Los alimentos ricos en granos enteros integrales contienen al menos un 50% de granos 
integrales en peso. Si hay otros granos en los alimentos que no son granos integrales, deben 
enriquecerse. Hay cinco formas sencillas de determinar si un producto de grano cumple con 
los criterios WGR: 

1. La comida está etiquetada como "trigo integral". Los productos de grano etiquetados 
como "trigo entero" cumplen los criterios WGR. 

o Sólo los panes con estos nombres de productos exactos se pueden considerar ricos 
en granos (cuando se utiliza este método): 
 pan de trigo integral 
 pan de trigo entero 
 pan graham 

 rollos de trigo entero 
 rollos de trigo enteros 
 graham rolls 



 bollos de trigo integral 
 bollos de trigo enteros 

 graham bollo 

o Sólo las pastas con estos nombres de productos exactos pueden considerarse ricas 
en granos integrales (cuando se utiliza este método): 
 producto de macarrones 

de trigo entero 
 espagueti de trigo entero 

 macarrones de trigo entero 
 fideo de varilla de trigo 

entero 

 

2. La comida se encuentra con la Regla de los Tres. Los productos de grano que cumplen 
la Regla de los Tres cumplen los criterios de Granos Ricos Enteros (WGR). 

o Un grano entero aparece como el primer ingrediente de grano en la lista de 
ingredientes (ver la lista común de granos enteros en la página siguiente). 

Y 
o Los siguientes dos ingredientes de grano enumerados en la lista de ingredientes 

son acreditables (ver la lista de granos comunes de 2o o 3er en la página 
siguiente). 

Granos enteros comunes (debe ser 1er ingrediente; puede ser 2o o 3er ingrediente): 
• Maíz para posole 
• Maiz masa 
• Masa harina 
• Harina de maíz nixtamalizada 
• Harina de maíz nixtamalizada 
• Bayas de trigo 
• Granos de trigo 
• Granos de avena 
• Maíz integral 
• Arroz integral 
• Arroz silvestre 
• Alforfón de trigo sarraceno 
• Granos de centeno 
• Bayas enteras einkorn 
• Bayas de espelta 
• Mijo (Millet) 
• Triticale 
• Quinoa 
• Teff 
• Alforfón 
• Amaranto 
• Sorgo 
• Trigo hervido(Bulgur) 
• Trigo partido 
• Harina de trigo integral 

• Harina de trigo duro 
• Harina Graham 
• Harina de maíz integral 
• Harina de centeno entera 
• Harina de avena de grano entero 
• Harina de vaya einkorn de grano 

entero 
• Harina de espelta de grano 

entero 
• Harina de trigo sarraceno 
• Harina de mijo 
• Arina de teff 
• Harina triticale 
• Harina de amaranto 
• Harina de sorgo 
• Escamas de trigo integral 
• Avena pasada de moda 
• Avena cortada en acero 
• Avena de cocción rápida 
• Avena instantánea 
• Trigo entero germinado(brotado) 
• Arroz integral germinado 
• Centeno entero germinado 
• Trigo sarraceno germinado 
• Maiz entero



Capa salvado y capa germinal (Brans and Germs) (solo puede ser el 2o or 3ro ingrediente de 
grano): 

• Salvado de trigo 
• Salvado de avena 
• Salvado de maíz 

• Salvado de arroz 
• Salvado de Centeno 

• Germen de trigo 

Granos enriquecidos (sólo puede ser el 2o o 3er ingredient de grano): 
• Harina de trigo enriquecida 
• Harina blanca enriquecida 
• Harina de durum enriquecida 
• Harina de centeno enriquecida 
• Harina de arroz enriquecida 

• Harina de maíz enriquecida 
• Harina bromada enriquecida 
• Harina de trigo duro enriquecido 
• Arroz enriquecido 

 
Ingredientes ignorados (estos ingredientes pueden ser ignorados en la lista de ingredientes; 
no están incluidos en la Regla de tres): 

• Cualquier ingrediente que aparezca en la lista de ingredientes después de las 
palabras "contiene 2% o menos". 

• Cualquier derivado de grano, a continuación, que generalmente están 
presentes en sólo pequeñas cantidades: 

o Gluten de trigo 
o Almidón de trigo 
o Dextrina de trigo 
o Almidon de maiz 
o Dextrina de maíz 

o Almidón de arroz 
o Almidón tapioca 
o Almidón alimentario 

modificado 

Granos y harinas no acreditables (estos ingredientes no están enteros ni enriquecidos y no 
pueden ser uno de los primeros 3 ingredientes de grano): 

• Harina bromada 
• Harina de trigo 
• Harina blanca 
• Harina de Durum 
• Fibra de avena 
• Fibra de maíz 
• Harina de cebada malteada 

• Malta de cebada 
• Sémola 
• Farina 
• Harina de arroz 
• Harina de papas 
• Cualquier harina de frijol 
• Cualquier harina de nuez 

3. El producto tiene una afirmación de salud de grano entero. Un producto de grano 
también es WGR si tiene una de estas afirmaciones de salud en su empaquetado: 

o “Dietas ricas en alimentos integrales y otros alimentos vegetales y bajas en 
grasa total, grasa saturada, y el colesterol puede reducir el riesgo de 
enfermedades cardíacas y algunos tipos de cáncer". 

o “Dietas ricas en alimentos integrales y otros alimentos vegetales, y baja en 
grasas saturadas y colesterol, puede ayudar a reducir el riesgo de enfermedades 
cardíacas.” 



4. El producto rico en granos entero se encuentra en el Programa Especial de Nutrición 
Suplementaria para Mujeres de cualquier Agencia Estatal, Infantes, y niños (WIC)- lista 
de alimentos para granos integrales aprobados. Cualquier producto de grano entero 
que se encuentre en la lista de alimentos de grano entero aprobado por el Estado 
aprobado por WIC cumple con los criterios ricos en granos integrales del CACFP. 

o Visite California’s WIC lista de comida 
o También puede visitar nuestro sitio web de FRAMAX (www.framax.net) para la 

información de WIC de California. 
5. La documentación adicional también puede mostrar si un producto de grano es WGR. 

Los productos de grano con documentación que muestra que los granos enteros son el 
ingrediente principal por peso cumplen con los criterios WGR. Esta documentación 

incluye: 
o Declaración de formulación del producto del fabricante O 
o Nutrición Infantil (CN) etiqueta O 
o Receta estandarizada 

Muchos fabricantes tienen declaraciones de formulación de productos en sus sitios web de 
productos. Póngase en contacto con FRAMAX si ha encontrado una declaración de 
formulación del producto que cree que funcionará. 

Lectura de etiqueta-Ejemplos utiles 

Ingredientes: Hecho con sonrisas y harina de trigo integral, harina de trigo 
enriquecida, (Harina, Niacina, reducción de hierro, mononitrato de tiamina, 
Riboflavina, ácido fólico), queso cheddar ([leche cultivada, sal, enzimas], 
achiote), canola y/o aceite de girasol, sal, contiene 2% o menos de: Extracto 
de levadura, pimentón, especias, apio, bicarbonato de sodio, fosfato 
monocalcio, cebolla en polvo, contiene: trigo, leche. 

¿Es rico en granos enteros? Sí. 

¿por qué? Los ingredientes numero 1o y 2o son ingredients de grano y son 
acreditables al seguir la Regla de Tres. Recuerde, algunos productos 
(como este) pueden no tener 3 ingredientes de grano y eso está 
bien. 

Preguntas y respuestas importantes de WGR: 
• Proveedores pueden puede utilizar el sello de grano entero del Consejo de 
Granos Enteros para determinar si un producto de grano es rico en granos 
integrales? 

No. Si bien los sellos de grano entero proporcionan información útil sobre la 
cantidad de granos enteros que contiene un producto, no son documentación 

suficiente para determinar si un alimento es rico en granos. Esto se debe a que los 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DWICSN/Pages/WICFoods.aspx
https://www.framax.net/cacfp-meal-pattern.html


productos que muestran este sello también pueden contener grandes cantidades de 
granos no acreditables, como harina refinada no enriquecida. 

• Si un proveedor sólo sirve refrigerios, ¿todos los granos servidos en la merienda 
tendrían que ser ricos en granos integrales? 
Si. Si la merienda incluye un grano, como galletas con manzanas, el grano debe ser rico 
en granos integral. Sin embargo, los proveedores que solo sirven refrigerio/merienda no 
están obligados a servir un grano en la merienda porque no es un componente 
requerido en la merienda. Un proveedor puede ofrecer un refrigerio/merienda 
reembolsable con una fruta y una verdura, leche y fruta, carne alterna y vegetal, etc. 

• ¿Se permiten barras caseras de granola u otros postres caseros a base de grano? No. 
Los postres caseros y preparados comercialmente a base de granos no pueden contar 
para el componente de grano en el CACFP (FRAMAX). Las barras de granola se 
caracterizan como un postre a base de grano. 

Identificación de granos enteros 

Los granos enteros consisten en toda la semilla o grano de 
granos entero. El núcleo tiene tres partes – el salvado, el 
germen, y el endospermo. Por lo general, el núcleo está 
agrietado, Aplastado, o escamas durante el proceso de 
fresado. Si el producto terminado conserva las mismas 
proporciones relativas de salvado, germen y endospermo 
que el grano original, se considera un grano entero. 

• Al buscar alimentos WGR, hay algunos términos clave para 
recordar para asegurarse de que usted compra justo lo 
que necesita: 

• La palabra entero enumerado antes de un grano, por 
ejemplo: maíz entero. 

• Las palabras bayas y sémola también se utilizan para designar granos enteros, por 
ejemplo: bayas de trigo, o avena. 

• Avena enrollada y avena (incluyendo la antigua, cocción rápida y avena 
instantánea).  

 

Lista de compras de granos enteros 

Es posible encontrar productos ricos en granos integrales al comprar. Hay muchas 
opciones de WGR para casi cualquier producto de grano. Algunos de los 
productos más comunes incluyen: 

https://wholegrainscouncil.org/


• Maíz 
• Maíz masa 
• Masa Harina 
• Harina de maíz 

(nixtamalizada) 
• Arroz integral o 

silvestre 

• Muesli 
• Avena 
• Cebada de grano entero 
• Cereales integrales 
• Galletas de grano entero 
• Pasta de trigo integral 
• Pan de trigo integral, pita, 

bollos y panecillos 

• Tortillas de trigo integral 
• Quinoa 
• millet 

 
 

El empaquetamiento de alimentos puede ser engañoso 
No siempre puede confiar en el empaque de alimentos para saber si un producto es WGR. 
Los siguientes son, sólo algunos, términos/frases comunes que pueden aparecer en alimentos 
que pueden no ser realmente WGR: 

• Multigrano 
• Terreno de 

piedra 
• Enriquecido 
• Crudos 
• Orgánico 
• Salvado 

• Germen 
• Sello básico de grano 

entero en el paquete 
• Hecho con granos enteros 
• Contiene grano entero



Palomitas es un alimento integral y una buena fuente de fibra. Las Pautas Alimentarias para 
Estadounidenses 2015-2020 (Directrices Dietéticas) identifican la fibra dietética como un 
"nutriente infraconsumido" y un "nutriente de la salud pública", lo que significa que la mayoría 
de los niños (y adultos) no consumen suficiente fibra dietética y que las ingestas bajas de la 
fibra dietética se asocian con problemas de salud. El USDA amplió nuestra lista de alimentos 
para incluir palomitas de maíz porque es un artículo de grano entero económico que es 
popular entre los niños; esto podría ayudar a abordar las preocupaciones de ingesta de fibra. 
 
Los proveedores pueden acreditar: 

• ¾ taza de palomitas de maíz como ¼ onza equivalente de granos enteros en una comida 
o refrigerio/merienda 

• 1 ½ tazas reventaron palomitas de maíz as ½ onza equivalente de granos enteros en una 
comida o refrigerio/merienda 

• 3 tazas pode palomitas de maíz como 1 onza equivalente de granos enteros en una 
comida o refrigerio/merienda 

 
El USDA reconoce que el alto volumen de palomitas de maíz necesarios para acreditar 
puede ser demasiado para algunos niños, especialmente los niños pequeños. 
Animamos a los proveedores a emparejar palomitas de maíz con otro grano acreditable 
en estas situaciones. 

Ejemplo: Los proveedores podrían servir palomitas de maíz en una mezcla mixta 
con pretzel y cereales para un refrigerio/merienda 

Nota importante: para prevenir el riesgo de asfixia, los proveedores deben considerar la 
preparación para el desarrollo de los niños al decidir si ofrecen palomitas de maíz. 
 
Cereales para el desayuno 
Los cereales para el desayuno no deben contener más de 6 gramos de azúcar por onza 
seca. 
Aquí hay una fórmula sencilla para ayudar a determinar si un cereal de desayuno es 
acreditable, utilizando los requisitos de azúcar actualizados: 

Divida los gramos de azúcares añadidos por el tamaño de la porción (en gramos). 
Número de gramos de azúcares añadidos ÷ Número de gramos de la porción = 0,212 o 
menos. 

Para verificar si un cereal de desayuno es acreditable, divida la cantidad de azúcar añadido (en 
gramos) entre el tamaño de la porción (en gramos). Si el resultado es 0.212 
o menos, el cereal está por debajo del límite de azúcar y es acreditable.. 
 
Revisa la siguiente hoja de trabajo para saber si un cereal cumple con el 
límite de azúcares añadidos. 



Choose Breakfast Cereals that are Lower in Added 
Sugars 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Disponibilidad de agua en el CACFP 
Los proveedores deben proporcionar agua a los niños de su guardería cuando la soliciten 
durante el día. También deben ofrecer agua a los niños que no puedan o no sepan cómo 
solicitarla por sí mismos. 

Recordatorio: El agua no forma parte de una comida reembolsable y no se puede servir en 
lugar de leche líquida. 

Pruebe estos consejos útiles: 

• Si se ofrece agua durante una comida, considere ofrecer cantidades más pequeñas y 
tenga en cuenta que los niños que beben demasiado líquido pueden sentirse demasiado 
llenos para comer. 

• Sirva agua con los refrigerios, cuando no se sirva otra bebida 

• Un buen momento para ofrecer agua con más frecuencia podría ser durante o después 
de la actividad física, en los días calurosos de verano o en los meses fríos de invierno, 
cuando el aire es más seco debido a la calefacción interior. 

• Para más ideas, consulte el siguiente folleto (en este manual y en nuestro sitio web): 

o Proporcione agua durante todo el día 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/cacfp_offeringwater_sp__1_.pdf


Make Water Available Throughout the Day 





Etiquetas CN y declaraciones de formulación del producto (PFS) 
Cuando se sirven alimentos combinados preparados 
comercialmente (como los ejemplos a continuación), 
puede ser difícil determinar si el producto del plato 
principal tiene suficiente carne/alternativo de carne para 
ser acreditable en el CACFP. 

A continuación, se muestran ejemplos de alimentos 
combinados preparados comercialmente que se sirven 
comúnmente: 

• Pizza 
• Salchichas empanizadas (Corn Dogs) 
• Nuggets de pollo 
• Palitos de pescado 

Prepárate para mostrar a tu representante de campo tu 
etiqueta CN para estos artículos.  Aquí tienes un ejemplo: 

Tazón de Pollo Salteado:  Si vemos que sirve tazones de 
pollo salteado preenvasados para el almuerzo, prepárese para mostrarnos la etiqueta CN de 
este alimento combinado comercial. Necesitamos asegurarnos de que los componentes 
alimenticios declarados sean suficientes (por porción) para ser acreditados. Solo los tazones de 
pollo salteados comerciales con etiquetas CN nos permiten hacerlo, y son los únicos tazones 
de pollo salteado (comprados en tiendas) que pueden ser acreditados. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Términos de formación: 

• Comercialmente Preparada/ 
Comidas Combinadas – son 
comidas pre-hechas preparadas 
por un fabricante. Son comidas 
normalmente encontradas en la 
sección de productos congelados 
en la tienda de supermercado. 
Usualmente son platillos 
principales en la tienda del 
supermercado. Estas comidas 
contienen componentes de 
comida combinada: pan/pan 
alternativo & carne. 

• Acreditada – es comida que está 
aprobada para servirles a los 
niños que participan en el 
CACFP  

Términos de formación:   
• ¿Qué productos son elegibles para 

las etiquetas CN? – Los platos 
principales que cumplen con el 
componente de carnes/sustitutos 
de carne de los requisitos del patrón 
de comidas son elegibles para una 
etiqueta CN. Algunos ejemplos de 
estos productos incluyen 
hamburguesas de carne, pizzas de 
queso o carne, burritos de carne o 
queso con frijoles, rollitos de 
primavera y porciones de pescado 
empanizado. 



En la etiqueta de muestra CN (a la 
izquierda), podemos ver que cada tazón 
de pollo salteado de 127 g contiene 40 g 
de carne equivalente. Un tazón cubriría 
el requerimiento de carne/alternativo de 
carne para un niño de 1 a 5 años. 
También cubriría los requerimientos de 
pan/alternativo de pan y ambas 
porciones de verduras. 

Si sirve un producto con etiqueta 
CN, prepárese para mostrarnos la 
parte del envase que contiene el 
nombre del alimento y la etiqueta 
CN. FRAMAX recomienda usar 

únicamente la etiqueta CN en el envase del alimento que esté utilizando. Esto le 
garantizará que nunca utilice etiquetas CN obsoletas. 

Si durante una visita observamos que se sirve un alimento combinado preparado 
comercialmente (como los que se enumeran en la página anterior) y usted no tiene una 
etiqueta CN para este alimento, se le brindará capacitación adicional y la comida puede 
ser rechazada (si no se pueden sustituir otros componentes alimenticios). 

Para Mejor Practica: FRAMAX siempre le sugerir a servir alimentos frescos, 
hechos en casa “de comidas de combinación” (ex: Nuggets de pollo hecho en 
casa). Si usted hace esto, eliminaría la molestia de tartar de encontrar productos 
que sean aprobados con el cello CN. 

Producto de Carne Incluida Comercialmente Preparadas: 

• Perros Calientes 
• Jamones (pavo, pollo, res, & puerco) 
• Bolonia 
• Salchicha 

Los productos mencionados anteriormente son acreditados solamente si son libres de 
subproductos, cereales, y extensores, y/o cuando el producto contenga el cello CN. La 
mejor manera de saber si el producto contiene carne 100% es fijándose en la etiqueta. 
Palabras como (Almidón de Maíz Modificado) “Modified Corn Starch” y/o (Carragenina) 
“Carrageenan” son alertas que la carne no es acreditada.  Para obtener más información, 
consulte el Manual de acreditación y la Guía de compra de alimentos del USDA. 

  

= 
 

https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/creditinghandbook_sp__2_.pdf
https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/Appendix/DownLoadFBG


Ejemplos de aglutinantes/extensores 
son: 

• Almidón 
• Celulosa 
• Leche en polvo sin grasa 

Ejemplos de subproductos son: 

• Glándulas 
• Corazones 
• Otros órganos de carne



El USDA también mantiene una lista de productos alimenticios etiquetados con CN en su sitio 
web; haga clic en el Informe de verificación de etiquetas CN para obtener esta lista. Esta lista 
puede usarse como punto de inicio para encontrar comidas acreditadas con el cello CN. Como 
proveedora, usted esta requerida tener el cello CN actual del producto que está sirviendo. 
Encontrar su producto, e imprimir la información del producto (de esta lista) no satisfice el 
requisito del cello CN. 

Declaración de formulación de el Producto (PFS) 

Estas declaraciones provienen del fabricante de productos. El 
fabricante es responsable de asegurar que el producto 
procesado con la contribución de carne como se ha declarado en 
el PFS. 

El PFS debe: 

• Estar en papel con membrete de la empresa 

o Firmado por gente con autoridad (e.g. QC 
gerente, gerente de ventas, etc.) 

o La firma pudiera ser mano escrita, cellada, o 
electrónica 

• Incluye información necesaria para documentar la conformidad del patrón de comidas 

o Nombre del producto 

o Código del producto 

o Servicio o tamaño de la porción 

o Ingrediente(s) acreditables 

o Información que determine cuanto producto contribuye al requisito del patrón de 
comidas 

• Vea (la hoja de concejos de la USDA para evaluación de la declaración de formulación del 
producto) para mas detalles → USDA’s Tip Sheet on Evaluating a Manufacturer’s Product 
Formulation Statement 

Nota importante: El PFS no es “aprobado” por la USDA. Por eso es importante que los 
proveedore revisen el PFS para asegurar que satisfaga el requisito requerido antes de 
comprar el producto. 

Termino de Entrenamiento: 

• Declaración de 
formulación del Producto 
(PFS) – es una declaración 
que informa a los 
proveedores como el 
producto es procesado y 
como puede contribuir en 
los requisitos del patrón 
de comidas de la USDA. 

https://www.fns.usda.gov/cn/labeling/authorized-labels-manufacturers
https://www.fns.usda.gov/cn/labeling/authorized-labels-manufacturers
https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/tn-manufacturerPFStipsheet.pdf
https://fns-prod.azureedge.net/sites/default/files/resource-files/manufacturerPFStipsheet.pdf
https://fns-prod.azureedge.net/sites/default/files/resource-files/manufacturerPFStipsheet.pdf


Requisito de Leche del CACFP 

Leche es un componente requerido para todos los alimentos principales servidos en el CACFP. 
Leche es una llave componente en el patrón de comidas de la USDA. 

• Leche servida a niños de 12-23 meses debe ser entera y sin sabor. 
• La leche servida a niños de 2 a 5 años debe ser sin saborizar, baja en grasa (1%) o 

desnatada sin grasa. 
o A partir del 8 de junio de 2026, se puede servir leche  desnatada sin sabor, 

entera, baja en grasa (2%), baja en grasa (1%) o desnatada a niños de 2 a 5 años. 
• La leche servida a niños de 6 años o más debe ser sin sabor ni saborizada*, baja en 

grasa o desnatada 
o A partir del 8 de junio de 2026, se pueden servir leche desnatada sin sabor o con 

sabor*, entera, con reducción en grasa (2%), baja en grasa (1%) o desnatada a 
niños de 6 años o más. 

*Por favor, tenga en cuenta: La Ley de Bebidas Saludables en el Cuidado 
Infantil de California no permite que se sirvan bebidas con sabor a niños de 
cualquier edad en centros y hogares autorizados. Como resultado de esta 
ley, los proveedores autorizados no deberían reclamar leche aromatizada. 

Substitucion de Leche 

Si el papá quiere he su hijo/hija consuma leche no lacteada como vevida (como leche de soja) 
en lugar de leche para alimentos del CACFP, esto tiene que ser documentado en nuestra 
Parental Request for a Non-Dairy Milk Substitution  form.  Esta forma está incluida en este 
manual, y disponible en nuestra página web. La sustitución de leche no lactosa debe de reunir 
los requisitos nutritivos por la USDA listados en nuestras formas. Como proveedor, no está 
obligado a proporcionar esta sustitución de leche debido a la preferencia de los padres. Este 
formulario debe ser completado por el proveedor y el padre y enviado a nuestra oficina. Debe 
conservar una copia de este formulario completo para sus registros. Su copia debe adjuntarse 
a la inscripción del niño. 

A continuación, se muestra una lista de bebidas comunes que no son acreditables y no están 
permitidas por razones que no sean de discapacidad: 

• Jugo 
• Agua 
• Sustitutos de leche líquida que no cumplen con los estándares nutricionales del USDA para 

sustitutos de leche líquida, como la leche de almendras, la leche de arroz, la leche de 
anacardos, algunas marcas de leche de soya y la mayoría de las marcas de leche de avena. 

• Bebidas con suplementos nutricionales, como Pediasure de Abbott 
• Bebidas de leche en polvo, como NIDO de Nestlé. 

https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/parental_req._for_nondairy_milk_subst_-rev._0526.pdf


Si un niño necesita una modificación dietética 
especial para la leche, como resultado de una 
discapacidad (por ejemplo: un niño necesita 
consumir leche entera o leche al 2% en lugar del 
requisito de leche desnatada o del 1%) Un 
profesional sanitario con licencia estatal o un 
dietista registrado deben completar la nuestra 
forma de Declaración médica para solicitar 
comidas especiales y/o adaptaciones. 

Como proveedora, usted es requerida de 
proveer esta sustitución por que el niño este 
discapacidad. Este formulario debe completarse 
y enviarse a nuestra oficina. Usted también 
tendrá que retener una copia en su archivo. La 
copia tiene que ser adjunta con la inscripción de 
el niño. 

Las preguntas abajo son algunas preguntas que 
tu representante de campo te preguntara 
durante la visita en casa y siempre tendrás que 
saber la respuesta. 

• ¿Que tipo de leche esta sirviendo? 
o Su respuesta depende de la edad de los niños a su cargo.  Recuerde los requisitos 

de edad para la leche (abajo).  Estos requisitos también se pueden encontrar en 
sus patrones de comidas. 

• ¿A que otros niños se les esta sirviendo otra cosa que no sea leche? 
o Si usted sirve otra cosa que no es leche (para un alimento principal), 

este preparada para enseñar la declaración médica o la solicitud del 
padre de substituir. 

• ¿Puedo ver la leche que les estas sirviendo los niños en la guardería en casa? 
o Para asegurarnos que esté cumpliendo con los requisitos de leche del 

CACFP. Le preguntaremos que nos enseñe el contenedor de leche. Esto 
nos ayuda a documentar que están siguiendo los requisitos del 
programa.

Termino de Entrenamiento: 
• Profesional sanitario con licencia estatal: los 

siguientes profesionales sanitarios con 
licencia estatal pueden completar y firmar 
una declaración médica por escrito para una 
determinación de discapacidad: médico 
licenciado, dentista o los siguientes 
profesionales sanitarios cuando actúen 
dentro del alcance de su capacidad para 
recetar: asistente médico, enfermero 
especialista, médico naturópata, enfermero 
titulado y proveedor de fuera del estado. 

• Dietistas Registrados (RD) – Los operadores 
de CACFP deben aceptar declaraciones 
médicas firmadas por RDs para solicitar 
modificaciones en las comidas en nombre de 
participantes con una discapacidad que 
afecte a su dieta 
o Ninguna otra autoridad médica está 

reconocida como autorizada para firmar 
una declaración médica escrita para 
determinar la dieta de un niño. 

https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/medical_statement_rev._0526.pdf
https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/medical_statement_rev._0526.pdf
https://www.framax.net/cacfp-meal-pattern.html
https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/medical_statement__spanish__rev._0525.pdf
https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/parental_request_for_a_nondairy_milk_substitution.pdf
https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/parental_request_for_a_nondairy_milk_substitution.pdf


Alergias de Comida, discapacidad, y Acomodaciones para una Dieta Especial 

Alergias de Comida 

Una alergia de comida es usualmente la reacción del cuerpo causada por una comida o aditivo 
de comida. Los síntomas pudieran incluir: jadeo, nariz que moquea, bronquitis, vomito, 
diarrea, erupciones, comezón, y dolor de cabeza. 

Niños que tienen alergias a la comida e intolerancias a la comida que les prevenga comer un 
alimento o un componente de alimento, son requeridos por el patrón de comidas de la USDA 
(incluyendo Leche), tendrá que tener y a completar una Declaración Medica para solicitar 
alimentos especiales y/u acomodaciones (la forma está incluida en manual y disponible en 
línea en English & Spanish) firmada por una profesional de la salud con licencia estatal. 

Si un niño con alergias se le esta sirviendo comida alternativa que el resto de los niños (por ese 
alimento), entonces debe usar la sección de “comentarios “en la sección de la pantalla “Grabar 
un Alimento”. Las proveedoras usaran esta sección de “comentarios “para anotar la comida 
alternativa que se le sirvió al niño. 

Ejemplo: La niña, Jacqueline Deadder (en la imaginen a 
la derecha), es alérgica a las manzanas y la proveedora 
le sirve uvas. La proveedora les sirve manzanas a todos 
los otros niños. La proveedora debe usar la sección de 
“comentarios” para tomar nota de este ajuste de menú. 

A Jacqueline Deadder le sirvieron uvas para esta comida 
porque es alérgica a las manzanas. 

https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/medical_statement_rev._0525.pdf
https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/medical_statement__spanish__rev._0525.pdf


Dieta especial y discapacidades 

La USDA y el CDSS requiere que los proveedores y patrocinadores mantenga la documentación 
archivada para niños con razones médicas, con el consejo de una profesional de la salud con 
licencia estatal, que no pueda comer los componentes requeridos y aprobados; o niños que 
tienen una discapacidad. 

Las regulaciones del programa del CACFP requiere que los proveedores hagan una sustitución 
razonable a comidas y alimentos de niños con discapacidad que restringe su dieta. FRAMAX 
debe de tener una copia de esta declaración en el archivo especialmente si establece 
específicamente la comida que el niño no puede comer, y comidas que la substituye. La 
Proveedora también debe de quedarse con una copia de esta declaración en su casa para 
enseñársela a su representante de campo, si le pregunta. Las proveedoras no pueden 
reclamar alimentos de los niños cuando no se le sirve todos los componentes requeridos por el 
patrón de comidas de la USDA, basado solamente en deseo del padre. 

Niños con discapacidades: 

La sección 504 del acto de rehabilitación de 1973, Prohíbe la discriminación basada en 
discapacidad en programas que reciben asistencia financiera federal, como el CACFP. Niños 
con discapacidad pueden participar en el CACFP hasta que cumplan sus decimoctavo (18) 
cumpleaños. La Proveedora y FRAMAX deben de tener una declaración medica que apoye la 
discapacidad del niño. Esta declaración deberá incluir una explicación que debe hacerse para 
acomodar la discapacidad. La preocupación central de FRAMAX y nuestros proveedores es de 
asegurar igualdad de oportunidades para participar y beneficiarse del CACFP. 

Una discapacidad física o mental no necesita amenazar la vida 
para constituir una discapacidad. Es suficiente que la 
discapacidad limite una actividad importante de la vida. Ya 
sea la discapacidad física o mental constituye y será 
determinada y basada caso por caso. Esta determinación es 
echa por profesional de la salud con licencia estatal. 

Sirviendo Comidas en un Ambiente Integrado 

Proveedoras deben de proveer todos los servicios de alimentos en un ambiente integrado 
apropiado a las necesidades del niño con discapacidades. Por ejemplo, un niño no puede ser 
excluido del área donde se sirven los alimentos y requerir sentarlo en otro cuarto durante el 
servicio del alimento. 

¿Tienes preguntas? ¿Usted tiene un niño con dieta especial o discapacidad? Contacte nuestras 
oficinas de FRAMAX. Nosotros lo asistiremos para que siga cumpliendo con los requisitos del 
CACFP para todos los niños inscritos en su guardería en casa. 

La Mayoría de las Actividades de vida 
incluyendo (pero no limitados a): 
cuidarse a uno propio, realizar tareas 
manuales, viendo, oyendo, comiendo, 
durmiendo, caminando, parados, 
levantando, doblando, hablando, 
respirando, leyendo, concentrando, 
pensando, comunicando, y trabajando. 

https://www.framax.net/contact-us.html
https://www.framax.net/contact-us.html


Capacidad de la Licencia en el CACFP 

En el Acuerdo Estándar de patrocinador-a proveedor (contrato rocita) que usted firmo 
con FRAMAX, establece que la proveedora (que es usted) esta de acuerdo con: 

• B.4 “Cumplir con uno de los siguientes: las regulaciones de licencias del Departamento 
de Servicios Sociales de California relacionadas con los hogares de cuidado diurno …” 

• B.15 “Reclamar alimentos y meriendas con los límites de su capacidad. Si hay cambios de 
cuidado previstos y los alimentos o meriendas reclamada aparenta exceder la capacidad 
de la licencia, mantenga la documentación necesaria de los tiempos de ‘llegada’ y 
‘partida’ de todos los niños e infantes que estén usando la provisión.” 

Este requisito le asegura a FRAMAX que usted no tiene mas niños en su cuidado que los que se 
le han aprobado en la capacidad de su licencia. La capacidad de su licencia es establecida por 
licencias de atención comunitaria (CCL), y se considera como un problema de seguridad si 
tiene mas niños en su cuidado de lo que se le ha aprobado cuidar. Muchos niños sin el 
personal apropiado ponen a los niños en riesgo, 
especialmente en una situación de emergencia. 
Por favor refiérase en las páginas para ver nuestro 
folleto de regulaciones con respecto a la capacidad de 
licencia de guarderías en casa. Este folleto incluye 
ilustraciones en detalle acerca de su capacidad. Si usted 
tiene preguntas acerca de su capacidad usted tendrá que 
contactar a su analista de licencias de cuidados de su 
comunidad (CCL). 
¿Usted es una proveedora con la capacidad de 12 o 14? 
Esto significa que FRAMAX también revisara que usted 
tenga presente un asistente cuando exceda la capacidad 
de 8. Todos los adultos que viven en la FCCH o trabajen 
como su asistente deberán sacado sus huellas y sean 
“despejado”. Las huellas serán revisadas a través de: El 
Departamento de Justicia, el archivo de criminalidad del 
FBI, y el índice central de abuso infantil. Si fracaso en 
completar este requisito de asolación para todos los 
adultos en la casa resultara en citas y multas. 

Términos de Entrenamiento: 
• Niños – todos los niños de 

guardería de 0-12 años que son 
elegibles de participar en 
FRAMAX. 

• Capacidad – el máximo número 
de niños que usted fue aprobada 
de cuidar en un tiempo dado. Este 
número fluctúa dependiendo de 
las edades de los niños en 
cuidado. 

• Asistente – es definido por las 
regulaciones de licencias como una 
persona que por lo menos tenga 14 
años de edad y este primeramente 
envuelta en el cuidado de los niños 
durante las horas normales que la 
proveedora está dando cuidado. 
Una asistente menor de 18 años 
de edad no puede quedarse sola 
supervisando a los niños. 

https://www.cdss.ca.gov/inforesources/child-care-licensing/resources-for-providers/laws-and-regulations
https://www.framax.net/uploads/2/4/6/1/24611520/licensingcapacityregulationsspanish.pdf
https://www.framax.net/uploads/2/4/6/1/24611520/licensingcapacityregulationsspanish.pdf


Turnos de Cuidado y Segunda Porción 
A veces las proveedoras necesitaran documentar turnos de cuidado. El segundo servicio 
tendrá que ser documentado cuando la proveedora exceda la 
cantidad máxima de su capacidad de la licencia por usar 
“turnos de cuidado”. FRAMAX mirara de cerca a Proveedores 
que usen los turnos de cuidado para asegurarnos que lo estén 
grabando correctamente y no estén sobre capacidad. 

Para más entendimiento vea este ejemplo: 

Proveedora Ira es una proveedora de guardería en casa. Su 
capacidad de la licencia es de 8. 

• 7:30AM – Ira sirve desayuno a 8 niños: 3 de edad escolar, 3 niños pequeños, y 2 infantes. 
• 7:50AM - Ira lleva 3 niños de edad escolar ala escuela. 
• 8:15AM – Ira regresa de llevar a los niños a la escuela. 
• 8:30AM – Un niño pequeño llega, y Ira le sirve de desayunar. 

Si el proveedor anterior registra a todos los niños que tuvo bajo cuidado 
para el desayuno, entonces parecerá tener un exceso de capacidad con un 
total de 9 niños y no se le reembolsará la comida que le sirvió al niño 
pequeño. 

Cuando se documenta apropiadamente, sin embargo, Podemos 
ver que Ira no estaba pasada de la capacidad porque a las: 

• 7:30AM - Ira tiene 8 niños en cuidado durante su primer 
servicio de desayuno 
• 8:30AM – Ira tiene 6 niños en cuidado durante 

Aunque los 3 niños pequeños y 2 infantes tuvieron desayuno en el 
primer servicio a las 7:30 AM, ellos necesitan estar grabados “presentes” 
para el Segundo servicio de las 8:30 AM, para que todavía sean contados 
en la capacidad de la proveedora. 

MATEMATICA 
CORRECTA DE 
CAPACIDAD: 

3 de edad escolar 
3 niños pequeños 

+ 2 infantes 
--------------- 

8 niños 
- 3 de edad escolar 

--------------- 
5 niños 

+ 1 niño pequeño 
------------- 
6 niños 

CAPACIAD MATETICA: 

3 de edad escolar 
3 niños pequeños 

+ 2 infantes 
----------------- 

8 niños 
+ 1 niño pequeño 

----------------- 
9 niños 

Termino de entrenamiento: 

• Turnos de cuidado – significa 
que las proveedoras han 
servido alimentos a un grupo 
de niños, algunos que se 
abran ido, y otro grupo de 
niños que después llegaron a 
comer el mismo alimento. 



KidKare – Documentando turnos de cuidado: 
• Seleccione el alimento que planea grabar, como usualmente lo hace. 
• Indique las horas que sirve (Ex: Servicio 1 – 7:30AM, Servicio 2 – 8:30AM) - Imagen 1 
• Complete sus componentes de la comida seleccionada en su menú. – Imagen 1 
• Marque a los niños que estuvieron en asistencia: Imagen 2 

o 1 significa que el niño estuvo presente solamente durante el primer servicio 
o 2 significa que estuvo presente solamente en el segundo servicio 
o 1 & 2 significa que estuvo presente en los dos servicios 

• Apriétele Salvar. 
• Seleccione el botón de Infantes, y siga los dos pasos anteriores (es tiempo de los Infantes) – Imagen 

3 
• Apriétele Salvar. 

 Usando el ejemplo anterior para Ira Provider, sus pantallas de "Ingresar comida" deberían verse como las 
imágenes a continuación: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota importante: Cuando grave infantes (Imagen 3), asegúrese 
de apretar el botón de infantes y gravar la asistencia de los 
infantes para los dos servicios (los infantes normalmente no 
“van y vienen” cuando están en cuidado de la proveedora). 



Entrenamiento de Retención de Registros 

Su representante de FRAMAX le preguntara ver sus registros, incluyendo por los registros en 
los últimos 12 meses. Usted debe de estar familiarizada con este 
requisito, y estar lista para presentar todos sus registros cuando su 
representante de campo la visite. 
Cuando se refiera a su Acuerdo Standard de su Patrocinador de 
proveedores (Acuerdo Rosita), usted podrá ver esto: 

• B.9 “Los proveedores son requeridos por Regulación Federal 
de mantener copias de todos los registros, sometidos a su 
patrocinador, que apoye su reclamo, incluyendo menús regulares o de infantes, todas 
las inscripciones firmadas por el padre, y reportes completos de la Renovación Anual de 
inscripción…” 

Este requisito contorna que usted sea requerida (por regulación Federal) de mantener todas 
las copias de todos los registros sometidos a FRAMAX, que apoye su reclamo, incluyendo (pero 
no limitado a): 

• Una copia firmada del mas reciente Acuerdo Rosita entre FRAMAX y usted 
• Una copia firmada del Acuerdo de el Mismo Dia de KidKare 
• Todas las inscripciones firmadas por el padre 
• Completos (firmados) los Reportes de Renovación Anual (ERRs) 
• Copias de las cartas TK/Kindergarten que califican tk/kindergarteners (esta deberá estar 

junto a la inscripción del niño) 
• Copias de documentación vigente de Alergias, dieta especial y/o discapacidad para los 

niños con alergias, dietas espaciales, y/o 
• Discapacidades Siempre y cuando su computadora sea 

disponible, usted no deberá tener registros de copias en 
papel de sus reclamos (asistencia y menú). Si su 
computadora no es accesible, tendrá que imprimir y 
quedarse con su reporte de Comidas y asistencia 
por cada mes que haiga sometido reclamo. Usted 
debe quedarse con estos reportes de los 12 
meses más recientes en su casa. 

Terminó de Entrenamiento: 

• Retención de Registros 
– Los Registros que 
usted esta requerida 
de mantener por el año 
vigente y 3 años 
anteriores. 



Usted deberá tener registros vigentes para el año actual del programa (Octubre 1, 2025 a 
Septiembre 30, 2026). En adición, usted deberá tener copias de estos registros por tres años 
anteriores a este año vigente del programa. Regulaciones especifican que usted debe de 
tener los registros de los 12 meses vigentes y disponibles para revisar durante el tiempo de 
visita de revisión monitoreada. Los Registros más viejos de los 12 meses pueden ser 
almacenados en la casa o fuera del sitio, pero accesible con un periodo de tiempo razonable. 
De nuevo, la retención de registros incluye para: 

• Año vigente (10/01/25-09/30/26) 
• Tres años anteriores 

o Oct. 1, 2024 – Sept. 30, 2025 
o Oct. 1, 2023 – Sept. 30, 2024 
o Oct. 1, 2022 – Sept. 30, 2023 

 

Algunas Proveedoras usan folder de tres aros para conservar sus registros. Algunos tienen 
cajas de archivo para sus registros. Cualquier practica es una Buena idea de adoptar. De una u 
otra manera, usted debe de retener sus registros, y disponibles para revisar. Prepárese para 
enseñar su retención de registros a su representante de campo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Formas Traducidas  
La mayoría de las formas de FRAMAX están disponibles en español. Nosotros continuaremos 
trabajando hacia la traducción de materiales nuevos. FRAMAX será razonable de asegurarse 
de llevar los pasos que sean significativos y accesibles a la información del CACFP. Si lenguas 
adicionales son necesitadas, por favor comuníquese con nuestras oficinas de FRAMAX. 



Derechos Civiles en el CACFP 
¿Por qué son importantes los derechos civiles? 
Los derechos civiles se refieren a las "libertades personales" garantizadas por las Enmiendas 
13ª y 14ª de la Constitución de los Estados Unidos y por las leyes del Congreso. Se refiere al 
trato justo y equitativo de todos los clientes y empleados 

En el transcurso de los últimos 50 años se promulgaron numerosas leyes y leyes de derechos 
civiles, y todo comenzó con el Título VI de la Ley de Derechos Civiles de 1964. Esta ley abrió el 
camino al abordar la discriminación en relación con la raza, el color y el origen nacional en los 
programas y actividades que reciben asistencia financiera federal 

Los objetivos de los derechos civiles incluyen:  
● Eliminar las barreras que impiden o disuaden a las personas de recibir los beneficios de 

un programa financiado por el gobierno, 
● Brindar orientación imparcial en la prestación de programas y servicios a todos los 

solicitantes, participantes y beneficiarios de un programa federal, 
● Garantizar que todos los solicitantes y participantes comprendan sus derechos y 

responsabilidades, y 
● Mostrar respeto y dignidad a todos 

Discriminación 

La discriminación se define como "una diferencia de trato que distingue a una persona o 
grupo de personas de otras, ya sea intencionalmente o por negligencia, o por acciones o falta 
de acciones". 

La discriminación en el CACFP puede incluir: 

● No proporcionar sustituciones de comidas a los participantes con una discapacidad o 
necesidad médica que restrinja su dieta; 

● servir comidas en un momento, lugar o manera que sea discriminatoria; o 
● Negarse a prestar servicios de idiomas extranjeros cuando existe una barrera lingüística 

 
 
 
 
 
 
 



Mono de bebé con relleno sólido 

Hay seis clases protegidas por el USDA: raza, discapacidad, color, edad, 
origen nacional y sexo (incluida la identidad de género y la orientación 
sexual). 

• Raza, color y origen nacional 
o La discriminación racial ocurre cuando alguien es tratado 

injustamente debido a su raza. Las categorías raciales del 
USDA incluyen indios americanos o nativos de Alaska, 
asiáticos, negros o afroamericanos, nativos de Hawái u otras 
islas del Pacífico y blancos. 

o La discriminación por origen nacional se produce cuando hay un trato injusto 
porque alguien es de un país o parte del mundo en particular, muestra una etnia 
o acento, o parece tener un determinado origen. 

• Edad 
o La discriminación por edad ocurre cuando alguien es tratado negativamente en 

función de su edad. 
• Discapacidades 

o La discriminación por discapacidad es el trato injusto de una persona en función 
de su discapacidad real o percibida. 

o Todos los proveedores de cuidado infantil de CACFP están obligados a adaptarse 
a las personas con discapacidades, que incluyen varias condiciones relacionadas 
con la dieta. 

o Hay una excepción a esto en la que el USDA no requiere que los sitios realicen 
modificaciones que resulten en una alteración fundamental de la naturaleza del 
CACFP, como una modificación costosa de las comidas que haría inviable la 
operación continua del CACFP.  Póngase en contacto con FRAMAX para obtener 
asistencia adicional al respecto. 

• Sexo 
o La discriminación también puede ocurrir cuando alguien es tratado 

negativamente en función de su sexo. 
 

 
 
 
 
 
 



Mejores Prácticas de Negocios como Proveedora de guardería en casa 

Como proveedor de cuidado infantil que participa en el CACFP, es importante comprender y 
hacer referencia a la no discriminación del USDA. Esta declaración puede ser encontrada atrás 
de la portada de este manual. 

Servicio al cliente es la llave para mantener relaciones en el negocio. El servicio al cliente es 
comunicarse bien, responder a las necesidades, ser cortés y confiado, y mostrar entusiasmo.  
FRAMAX le recuerda a nuestro personal, proveedoras de guardería de niños (y su personal) de: 

• Tratar a todas las personas por igual 
• Saber sus responsabilidades cuando maneje una queja 

o Cómo presentar una queja por discriminación en el programa 
• Enseñe respeto y dignidad a todos 

A veces un oído que escuche puede ser toda la diferencia. 

Para evitar una queja potencial, el personal de FRAMAX, proveedoras de guardería de niños (y 
su personal) se les recuerda de: 

• Evitar el deseo de culpar 
• Intentar de mejorar la situación 
• Dejar que la persona comunique sus sentimientos 
• Mejorar la relación aumentando la comunicación 
• Evitando repetir la situación 

FRAMAX está aquí para servir a nuestros proveedores de guardería de niños. Si usted, como 
proveedora de guardería de niños, tiene una sugerencia de como podamos mejorar nuestros 
servicios, nos gustaría escuchar de usted. No se espere a contactar a una de nuestras oficinas 
de FRAMAX. Nuestros miembros de personal están entrenados a asistir y escuchar. 
 
 

https://www.framax.net/policies.html
https://www.usda.gov/about-usda/general-information/staff-offices/office-assistant-secretary-civil-rights/how-file-program-discrimination-complaint


FRAMAX Proceso de Deficiencia Grave para Hogares de Cuidado Infantil* 
Revisado 06/2024 

*Este proceso se ha traducido utilizando traducciones de Microsoft Word; y solo debe 
utilizarse como herramienta de referencia.  Por favor, utilice la versión en inglés de este 
proceso para obtener orientación oficial. 

Las Regulaciones del Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos (CACFP, por 
sus siglas en inglés), 7 CFR Secciones 226.6(l) y 226.16(l) describen el proceso que los 
Patrocinadores y Proveedores deben seguir si el Patrocinador descubre que el Proveedor no 
está siguiendo las regulaciones y pautas del programa. Este proceso está diseñado para 
garantizar que se protejan los derechos de todas las partes. La información que se cita a 
continuación contiene las partes significativas del proceso. Si desea revisar la regulación 
completa del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) (7 CFR 226) y otras 
políticas y pautas en esta materia, puede visitar el siguiente sitio web: 

Código de Regulaciones Federales: Parte 226 – Programa de Alimentos para el Cuidado de 
Niños y Adultos 

 

Las regulaciones del USDA exigen que FRAMAX cite a un proveedor como gravemente 
deficiente si él / ella intencional o continuamente no cumple con las regulaciones del 
programa. FRAMAX proporcionará un nivel realista de asistencia técnica y capacitación en un 
esfuerzo por garantizar que un proveedor haya sido debidamente capacitado y comprenda las 
regulaciones antes de encontrar un proveedor con deficiencias graves. Cuando se justifique, 
FRAMAX utilizará la capacitación, las visitas adicionales sin previo aviso y la libertad 
condicional para tratar de ayudar a un proveedor a cumplir con las normas antes de hacer que 
el proveedor tenga una deficiencia grave. Sin embargo, FRAMAX se reserva el derecho y la 
responsabilidad, según las regulaciones del USDA, de encontrar un proveedor gravemente 
deficiente sin previo aviso o acción, si en nuestra opinión el proveedor comprende las 
regulaciones y está violando las regulaciones a sabiendas. 

1. Determinación de una condición de deficiencia grave – Secciones 226.16. l) (1) y (2) 

Si FRAMAX determina a través de la observación directa, el contacto con los padres u 
otros medios confiables que el Proveedor es gravemente deficiente en la operación del 
CACFP por una o más de las siguientes razones, FRAMAX citará al proveedor como 
Gravemente Deficiente: 

(a) Presentación de información falsa en la solicitud para participar en el CACFP. 
(b) Presentación de reclamaciones falsas o que contengan información falsa para el 

reembolso mensual. 
(c) Participación simultánea en el CACFP bajo más de una agencia patrocinadora. 
(d) Incumplimiento de los requisitos del patrón de comidas del CACFP. 
(e) No mantener los registros CACFP requeridos diariamente. 
(f) Conducta o condiciones que amenacen la salud o la seguridad de los niños bajo 

https://www.ecfr.gov/current/title-7/subtitle-B/chapter-II/subchapter-A/part-226
https://www.ecfr.gov/current/title-7/subtitle-B/chapter-II/subchapter-A/part-226


cuidado o la salud y seguridad públicas. Si existe una situación de salud y 
seguridad, el Patrocinador DEBE suspender inmediatamente la participación del 
hogar de cuidado infantil en el CACFP (consulte el párrafo 6, Suspensión de un 
hogar de cuidado infantil a continuación para obtener más detalles. 

(g) Una determinación de que el Proveedor, o los empleados del Proveedor, han sido 
condenados por cualquier actividad que indique una falta de integridad comercial 
en los últimos siete años.. 

(h) Cualquier otra circunstancia relacionada con el incumplimiento o incumplimiento 
requerido por este acuerdo según lo especificado por la agencia patrocinadora, la 
agencia estatal o el USDA. 

(i) Falta de participación en la capacitación. 
 
2) El Aviso de Deficiencia Grave – 226.16(l)(3)(i) 

Después de que FRAMAX haya decidido que un proveedor es Gravemente 
Deficiente, FRAMAX debe enviar un Aviso de Deficiencia Grave al Proveedor. Este 
aviso debe contener, como mínimo, la información que se indica a continuación: 

a. Las condiciones graves específicas por las que se cita al Proveedor. La base 
regulatoria para cada hallazgo de SD, citando las regulaciones del USDA, así como 
la sección del Acuerdo de Patrocinador/Proveedor que respalda el hallazgo de SD. 

b. El tiempo dado para que se complete la acción correctiva. Este tiempo no puede 
exceder los 30 días. 

c. El aviso informará al Proveedor que el Aviso de Deficiencia Grave en sí no está 
sujeto a una revisión administrativa (apelación) ante el Patrocinador. 

d. Que la falta de corrección de las deficiencias graves citadas dará lugar a que el 
Patrocinador emita un Aviso de Terminación Propuesta y una Descalificación 
Propuesta del CACFP. Y esa terminación por una deficiencia grave hará que el 
proveedor de cuidado infantil sea colocado en la Lista de Descalificados Estatales 
y Nacionales. El hecho de que se coloque en la NDL impide que el Proveedor 
participe en cualquier CACFP durante un período de siete (7) años. 

e. Que la rescisión voluntaria por parte del Proveedor, una vez que  se haya emitido 
un Aviso de Deficiencia Grave, dará lugar a la continuación del proceso de 
Deficiencia Grave. Se  emitirá un Aviso formal de Terminación Propuesta y 
Descalificación Propuesta de CACFP y se rescindirá el acuerdo del programa por 
incumplimiento, y el hogar de cuidado infantil y el Proveedor de cuidado infantil 
se colocarán en la Lista de Descalificados Estatales y Nacionales. 

f. Los pagos del programa CACFP por partes válidas de una reclamación de 
proveedores continuarán pagándose durante el período de acción correctiva. 
 

3) Acción correctiva del proveedor - 226.16 (l) (3) (ii) y (iii) 

El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus siglas en inglés) ha 
emitido una guía formalmente promulgada de que cuando un Proveedor recibe un Aviso de 



Deficiencia Grave, el Proveedor debe completar la acción correctiva especificada en el tiempo 
asignado y que la acción correctiva debe ser permanente. Permanente, lo que significa que si 
el Proveedor repitiera el problema de incumplimiento en cualquier momento en el futuro, la 
acción adecuada para el Patrocinador sería emitir un Aviso de Terminación Propuesta y 
Descalificación Propuesta del CACFP. Las medidas correctivas por las deficiencias graves por 
parte del Proveedor darán lugar a: 

a) Si el Proveedor corrige la deficiencia grave con éxito, de acuerdo con el Aviso de 
Deficiencia Grave, y de manera oportuna, FRAMAX considerará que la condición 
de deficiencia grave ha sido corregida y aplazará formalmente el Aviso de 
Deficiencia Grave. El Proveedor podrá seguir participando en el CACFP. 

b) Si el Proveedor NO corrige la deficiencia grave, o las acciones correctivas NO se 
llevan a cabo en el plazo requerido, o si después de que la Notificación de 
Deficiencia Grave haya sido diferida y el proveedor repita el incumplimiento que 
le causó una deficiencia grave en primer lugar, FRAMAX emitirá una Notificación 
de Terminación Propuesta y Descalificación Propuesta de CACFP a rescindir el 
acuerdo del programa del Proveedor sin más oportunidades de corregir la 
deficiencia grave. 

c) El proveedor no puede transferirse a otra organización patrocinadora después de 
que la deficiencia grave se haya diferido por un período de hasta 180 días. Este 
período dará tiempo a la organización patrocinadora para realizar visitas de 
supervisión adicionales a fin de asegurarse de que se ha corregido la grave 
deficiencia. Cuando la organización patrocinadora determine que la deficiencia 
grave ha sido corregida, liberará al proveedor para que sea elegible para una 
transferencia de patrocinador. 
 

4) Aviso de Terminación Propuesta y Descalificación Propuesta del CACFP – 226.16(l)(3)(iii) 

El Aviso de Terminación Propuesta y Descalificación Propuesta de CACFP es emitido por 
FRAMAX cuando el Proveedor no corrige de manera exitosa y permanente una deficiencia 
grave citada. Cuando FRAMAX difiere un Aviso de Deficiencia Grave , esa acción no deroga de 
ninguna manera la responsabilidad del Proveedor de garantizar que el problema de 
incumplimiento original permanezca corregido permanentemente. El incumplimiento 
adicional del problema de deficiencia grave resultará en la emisión de un Aviso de Terminación 
Propuesta y Descalificación Propuesta. Este aviso incluirá, como mínimo, la siguiente 
información: 

a) El Aviso de Terminación Propuesta y la Propuesta de Descalificación del CACFP 
hará referencia a la Notificación previa de Deficiencia Grave. 

b) El derecho del Proveedor a una Revisión Administrativa (Apelación) del aviso de 
terminación. 

c) Que el Proveedor puede continuar participando en el CACFP y recibir reembolsos 
de comidas por la parte válida o no impugnada de su reclamo, hasta que se 



complete la Revisión Administrativa. 
d) FRAMAX rescindirá inmediatamente el acuerdo del Proveedor y presentará el 

hogar de cuidado infantil del Proveedor y sus directores para su inclusión en la 
Lista de Descalificados Estatales y Nacionales, si el proveedor no presenta una 
solicitud oportuna de Revisión Administrativa (Apelación) o el Aviso de 
Terminación Propuesta y Descalificación Propuesta del CACFP es confirmada por 
la Revisión Administrativa (Apelación). Ser incluido en la Lista de Descalificados 
impedirá la participación en el CACFP por un período de siete años. 

e) La rescisión del contrato del Proveedor dará lugar a la rescisión del Proveedor por 
causa justificada y a la descalificación. 

f) Al igual que con el Aviso de Deficiencia Grave, la terminación voluntaria de su 
acuerdo por parte del Proveedor después de  que se haya emitido/recibido el 
Aviso de Terminación Propuesta y la Descalificación Propuesta del CACFP aún 
resultará en la colocación del Proveedor en la Lista Nacional de Descalificados. 
 

5) Revisión Administrativa (Apelación) – 226.6(l) 

La Revisión Administrativa (Apelación) seguirá el proceso general y las pautas que se detallan a 
continuación. El Proveedor recibirá una copia del Procedimiento de Apelación de FRAMAX con 
el Aviso de Terminación Propuesta y la Descalificación Propuesta del CACFP. El FRAMAX 
 
El procedimiento de revisión administrativa (apelación) se adhiere a los requisitos y 
principios del USDA que se detallan a continuación: 
 

a) El procedimiento será el mismo para todos los proveedores de cuidado infantil 
familiar en el hogar que participen en el CACFP con el Patrocinador. 

b) El Proveedor puede contratar a un abogado (a su cargo) o ser representado por 
otra persona. 

c) El Proveedor puede revisar la base de la determinación de deficiencia grave y 
refutar la determinación por escrito y también puede solicitar una audiencia en 
persona. 

d) El Oficial de Audiencias de Revisión Administrativa debe ser independiente e 
imparcial. Lo que significa que el funcionario de audiencias no debe haber 
participado en la determinación de deficiencia grave ni tener un interés personal 
o financiero en el resultado de la revisión.. 

e) El Oficial de Audiencias de Revisión Administrativa debe tomar una decisión 
basada en la información proporcionada por el Patrocinador y el Proveedor y las 
leyes, regulaciones, políticas y procedimientos federales y estatales apropiados 
que rigen el CACFP. 

f) El Oficial de Audiencias de Revisión Administrativa debe informar tanto a FRAMAX 
como al Proveedor sobre el plazo para tomar una decisión. En ningún caso este 
plazo podrá ser superior a 60 días contados a partir de la recepción de la solicitud 



de audiencia por parte del Proveedor. 
g) La decisión del Oficial de Audiencias de Revisión Administrativa es la 

determinación administrativa final que se otorgará al Proveedor. Si la decisión es 
a favor del Proveedor, se  rescindirá el Aviso de Terminación Propuesta y la 
Descalificación Propuesta de CACFP. Si la decisión es a favor de FRAMAX, 
entonces FRAMAX debe rescindir inmediatamente el acuerdo del programa del 
Proveedor y enviar la información del Proveedor a la agencia estatal para su 
inclusión en la Lista de Descalificados Estatales y Nacionales. Ser colocado en la 
Lista de Descalificados prohíbe que el Proveedor participe en cualquier programa 
del CACFP por un período de siete años. 

 
6) Suspensión Inmediata de un Hogar de Cuidado Infantil – 226.16(l)(4)) 

Las regulaciones también permiten la suspensión inmediata del acuerdo de un Proveedor de 
cuidado infantil, antes de cualquier acción para revocar la licencia o aprobación del hogar, 
cuando FRAMAX, o una agencia externa, determine que la operación continua del hogar es 
una amenaza inminente para la salud y/o seguridad de los niños bajo cuidado o que el hogar 
de cuidado infantil ha participado en cualquier actividad que amenace la salud o seguridad 
pública. Cuando, debido a la circunstancia mencionada anteriormente, FRAMAX suspende la 
participación de un Proveedor en el CACFP, FRAMAX debe emitir un Aviso de Terminación 
Propuesta y Descalificación Propuesta del CACFP al Proveedor. En el caso de una suspensión, 
este aviso debe incluir lo siguiente: 

a) El aviso debe informar al Proveedor que su acuerdo de programa ha sido 
suspendido y que el hogar de cuidado infantil ha sido declarado gravemente 
deficiente y que FRAMAX está proponiendo rescindir el acuerdo del proveedor 
"por causa". El aviso debe especificar los cargos por deficiencia grave. 

b) La notificación informará al Proveedor que tiene derecho a solicitar una Revisión 
Administrativa. 

c) El aviso debe informar al Proveedor que los pagos del CACFP están suspendidos a 
la espera del resultado de una Revisión Administrativa. 

d) Informar al Proveedor que, si la suspensión se anula como resultado de la 
Revisión Administrativa, el Proveedor puede recibir un reembolso por las comidas 
elegibles servidas durante la suspensión. El Proveedor debe continuar cumpliendo 
con todos los requisitos del programa relacionados con el mantenimiento de 
registros y la presentación de reclamos para mantener cualquier elegibilidad 
posterior para los pagos durante el período de suspensión. 

e) Informar al Proveedor que la terminación del acuerdo del Proveedor como 
resultado de la suspensión y la deficiencia grave resultará en que el Proveedor de 
cuidado infantil en el hogar sea colocado en la Lista de Descalificados Estatales y 
Nacionales. Ser colocado en la Lista de Descalificados prohíbe que el Proveedor 
participe en cualquier programa del CACFP por un período de siete años. 

f) Informar al Proveedor que la terminación voluntaria de su acuerdo por parte del 



Proveedor después de que se haya emitido/recibido la Notificación de 
Terminación Propuesta y Descalificación Propuesta del CACFP aún resultará en la 
inclusión en la Lista Nacional de Descalificados. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Proceso de Revisión Administrativa (Apelación) de Terminación de Proveedores 
para FRAMAX* 

Revisado 06/2024 

*Este proceso se ha traducido utilizando traducciones de Microsoft Word; y solo debe 
utilizarse como herramienta de referencia.  Por favor, utilice la versión en inglés de este 
proceso para obtener orientación oficial. 
 
Las regulaciones del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus siglas 
en inglés), contenidas en el Título 7, Código de Regulaciones Federales, Parte 226, (7CFR226) 
requieren que los proveedores de cuidado infantil en el hogar que están siendo procesados 
para su terminación del Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos (CACFP, 
por sus siglas en inglés) por una violación o la falta de corrección de una deficiencia grave 
(también conocida como terminación "por causa") tengan la oportunidad de una Revisión 
Administrativa (también conocida como una apelación) antes de la terminación real de su 
Acuerdo de Patrocinador-Proveedor ( en lo sucesivo denominado el Acuerdo). 
 
Todos los proveedores de cuidado infantil en el hogar a los que su patrocinador les haya 
emitido un Aviso de Terminación Propuesta y Descalificación Propuesta de CACFP tienen 
derecho a solicitar una Revisión Administrativa. Una Revisión Administrativa es un proceso 
mediante el cual un Oficial de Audiencias imparcial revisa la información proporcionada por el 
patrocinador y el proveedor de cuidado infantil en el hogar para determinar si el patrocinador 
tiene razones válidas, dentro de las leyes, reglamentos, políticas y procedimientos federales y 
estatales que rigen el CACFP, para rescindir el Acuerdo. Cuando el Acuerdo de un proveedor 
de cuidado infantil en el hogar se rescinde "por causa justificada", FRAMAX enviará toda la 
documentación al Departamento de Educación de California (CDE), División de Servicios de 
Nutrición (NSD), Unidad de Integridad del Programa para su revisión y acción adicional. 
Normalmente, todos los proveedores que son despedidos "por causa justificada" son 
colocados en la Lista Estatal de Descalificados y en la Lista Nacional de Descalificados (NDL). 

Cuando un proveedor es colocado en la NDL, él/ella no es elegible para participar en el CACFP 
con ningún patrocinador por un período de siete años. Tenga en cuenta que FRAMAX no 
respaldará la eliminación de un proveedor terminado y descalificado de la NDL, por ningún 
motivo, antes de los siete años. 

Los proveedores pueden descargar o acceder al Código de Regulación Federal desde varios 
sitios web. Los proveedores deben ser conscientes de que la rescisión del Acuerdo y la 
prohibición de participar en el CACFP es puramente una acción administrativa, no es un 
procedimiento civil o penal ni una condena. 

Los proveedores de cuidado infantil en el hogar pueden ser citados por deficiencias graves, 
observadas durante las visitas domiciliarias por cualquier agencia autorizada o durante la 
revisión de la reclamación de reembolso del proveedor. FRAMAX decidirá si la deficiencia 



grave fue un incidente aislado, un problema causado por un conocimiento inadecuado del 
programa, un problema sistémico que el proveedor no ha corregido, o si es de magnitud 
suficiente para requerir un Aviso de Terminación Propuesta y Descalificación Propuesta de 
CACFP de inmediato. De acuerdo con 7CFR226.16(l)(2), la siguiente es una lista de deficiencias 
graves que pueden resultar en que los patrocinadores emitan un Aviso de Deficiencia Grave 
y/o un Aviso de Terminación Propuesta y Descalificación Propuesta del CACFP: 

i) Presentación de información falsa en la solicitud o Acuerdo. 
ii) Presentación de una reclamación falsa de reembolso o presentación de una 

reclamación que contenga información falsa para obtener un reembolso. 
iii) Participación simultánea en el CACFP bajo más de una organización 

patrocinadora. 
iv) Incumplimiento de los requisitos del patrón de comidas del CACFP. 
v) No mantener los registros requeridos, incluida la falta de mantenimiento de 

registros diariamente. 
vi) Conducta o condiciones que amenacen la salud y/o la seguridad de los niños bajo 

cuidado, o la salud y seguridad públicas. 
vii) Una determinación de que el proveedor de cuidado infantil en el hogar ha sido 

condenado, o el ocultamiento de una violación de cualquier actividad que haya 
ocurrido durante los últimos siete años y que indique una falta de integridad 
comercial. La falta de integridad comercial incluye fraude, violaciones 
antimonopolio, malversación de fondos, robo, soborno, falsificación o destrucción 
de registros, hacer declaraciones falsas, recibir propiedad robada, hacer reclamos 
falsos, obstrucción de la justicia o cualquier otra actividad que indique una falta 
de integridad comercial según lo define el Departamento de servicios sociales (la 
Agencia Estatal). 

viii) Cualquier otra circunstancia relacionada con el incumplimiento o el 
incumplimiento de los requisitos contenidos en el acuerdo estándar del 
patrocinador, según lo especificado por la Agencia Estatal o el Patrocinador. 

ix) Falta de participación en la capacitación 

El procedimiento para la Revisión Administrativa entre FRAMAX y los proveedores de cuidado 
infantil en el hogar participantes a los que se les ha emitido un Aviso de Terminación 
Propuesta y Descalificación Propuesta del CACFP es el siguiente: 

A. FRAMAX emitirá un Aviso de Terminación Propuesta y Descalificación Propuesta del 
CACFP (Aviso de Terminación Propuesta), notificando al proveedor por escrito de su 
intención junto con un resumen de la base de esta acción. FRAMAX enviará el Aviso 
de Terminación Propuesto al proveedor por correo certificado a través del Servicio 
Postal de los Estados Unidos (USPS). La notificación se enviará a la dirección postal 
registrada o a la última dirección conocida del proveedor. El patrocinador hará todos 
los esfuerzos razonables, incluida la entrega personal, incluida una notificación con 
cheque de reembolso, correo electrónico y fax, para garantizar la entrega de la 
Notificación de terminación propuesta. Todas las fechas límite de respuesta del 



proveedor comienzan en función de la fecha real en que se notifica al proveedor. 
B. Si el proveedor de cuidado infantil en el hogar desea apelar el aviso de terminación, 

no tendrá más de 10 días calendario, a partir de la recepción del aviso de terminación 
por parte del proveedor, para presentar una solicitud formal por escrito para una 
Revisión Administrativa. La solicitud por escrito debe enviarse por correo certificado 
a través de USPS, o un método similar que tenga un sistema de seguimiento de 
entrega documentado, a: 

FRAMAX 
Administrative Review Request 
715 G Street 
Modesto, CA 95354-3407 

C. El proveedor puede indicar, en su Solicitud de Revisión Administrativa, su preferencia 
por el formato de la revisión. Esto es solo una solicitud. 7CFR226 ordena que el Oficial 
de Audiencias tendrá la autoridad para tomar la determinación final del tipo de 
revisión que se llevará a cabo. Los tipos de revisión son: 
1. Audiencia en persona. Significará que el proveedor de cuidado infantil tiene la 

oportunidad de comparecer ante el Oficial de Audiencias (en persona) como parte 
de la Revisión Administrativa. Una solicitud de audiencia en persona no exime al 
proveedor del requisito de presentar documentación previa por escrito de 
acuerdo con las regulaciones del programa y esta instrucción. 

2. Revisión del expediente. Significará que el proveedor tiene la oportunidad de 
refutar la rescisión propuesta por escrito. Tanto el proveedor de cuidado infantil 
como el patrocinador presentar información por escrito al oficial de audiencias. El 
oficial de audiencias solo necesita revisar los registros escritos para tomar una 
determinación en la acción de terminación. 

D. Si el proveedor realiza una solicitud oportuna de una Revisión Administrativa, 
FRAMAX notificará al proveedor, por escrito dentro de los 10 días calendario, a través 
del USPS (o método similar), que se ha otorgado la Revisión Administrativa. La 
notificación deberá incluir el nombre y la dirección postal del Oficial de Audiencias 
que llevará a cabo la Revisión Administrativa. FRAMAX será responsable de designar a 
una persona para llevar a cabo la Revisión Administrativa y correrá con los gastos 
administrativos del Oficial de Audiencias asociados con la realización de la revisión. El 
consejero auditor será independiente e imparcial. El Oficial de Audiencias no será 
miembro de la Junta Directiva, empleado o miembro del personal de FRAMAX. El 
Oficial de Audiencias no debe haber estado involucrado en la acción que es objeto de 
la Revisión Administrativa ni tener ningún interés personal o financiero directo en el 
resultado de la Revisión Administrativa. El Consejero Auditor deberá tener un sólido 
conocimiento de las regulaciones, políticas y directrices del CACFP. El Oficial de 
Audiencias tomará una determinación en el caso basada en la información 
proporcionada por el Patrocinador y el proveedor de cuidado infantil en el hogar y de 
acuerdo con las leyes, regulaciones, políticas y procedimientos federales y estatales 
que rigen el CACFP. Debido a que no se trata de una acción penal o civil, las reglas de 



evidencia aplicables en los tribunales de California no se aplicarán a la Revisión 
Administrativa. 

E. El proveedor de cuidado infantil en el hogar puede continuar participando y recibir el 
reembolso de  las comidas válidas, verificables y elegibles servidas hasta que concluya 
su Revisión Administrativa. Sin embargo, si FRAMAX ha determinado que la 
participación continua en el programa representaría un peligro inminente para los 
niños, amenazaría la salud y/o la seguridad de los niños bajo cuidado, o amenazaría la 
salud y la seguridad públicas, FRAMAX suspenderá inmediatamente el acuerdo del 
proveedor y no se le permitirá continuar su participación hasta que se complete la 
Revisión Administrativa. En este caso, FRAMAX emitirá un Aviso de Suspensión e 
Intención de Terminación al proveedor de cuidado infantil en el hogar dentro de los 5 
días hábiles, indicando la(s) razón(es) de la suspensión. 

F. El hecho de que el proveedor no presente una solicitud por escrito para una Revisión 
Administrativa, a través de USPS o un método similar que pueda ser rastreado, en el 
tiempo asignado (10 días calendario) y por el método requerido, dará lugar a que el 
proveedor renuncie a su derecho a una Revisión Administrativa. FRAMAX, en este 
caso, completaría el proceso de terminación del proveedor de cuidado infantil. La 
fecha efectiva de la rescisión, en este caso, sería el día después de la fecha límite de la 
solicitud de revisión administrativa. Un proveedor que busque rescindir 
voluntariamente su Acuerdo, después de la fecha en que se envió por correo el 
aviso de terminación al proveedor, aún será rescindido por causa justificada y el 
nombre del proveedor se enviará al CDE para ser incluido en la Lista Nacional de 
Descalificados. 

G. El proveedor puede, a su propio costo, contratar a un asesor legal o la asistencia de 
otra persona para ayudarlo a preparar su apelación o para representarlo en una 
audiencia en persona, si el oficial de audiencias concede o considera necesaria una 
audiencia en persona. 

H. Formatos de revisión, requisitos y plazos (Tenga en cuenta que, independientemente 
del tipo de revisión solicitada por el proveedor y del tipo de revisión que finalmente 
otorgue el Oficial de Audiencias, tanto el patrocinador como el proveedor están 
OBLIGADOS a presentar toda la documentación escrita al Oficial de Audiencias dentro 
del plazo permitido para una Revisión de Registros): 

1. Revisión de registros: Tanto FRAMAX como el proveedor de cuidado infantil en el 
hogar deberán proporcionar, por correo certificado de USPS, al Oficial de 
Audiencias cualquier documentación escrita que deseen que se incluya en la 
revisión de los registros y se considere como parte de la apelación. Toda la 
documentación debe enviarse, por correo certificado de USPS (o un método 
similar), al Oficial de Audiencias dentro de los siete (7) días calendario 
posteriores a la recepción o entrega de la notificación de la selección del Oficial 
de Audiencias en el hogar del proveedor de cuidado infantil. El Oficial de 
Audiencias tiene la discreción de excluir de la consideración cualquier 
documentación que no se presente antes de la fecha límite citada 



anteriormente. Además de enviar la documentación al Oficial de Audiencias, 
FRAMAX debe enviar una copia de sus documentos al proveedor, y el proveedor 
debe enviar una copia de sus documentos a FRAMAX. Estas copias de la 
documentación deben enviarse por correo el mismo día en que se envía la 
documentación original al Oficial de Audiencias. 

2. Audiencia en persona: Después de una revisión de los registros y, si se considera 
necesario, o se concede a solicitud de FRAMAX o del proveedor, el Oficial de 
Audiencias informará al proveedor y a FRAMAX que se llevará a cabo una 
audiencia en persona. Este aviso se proporcionará tan pronto como sea posible, 
pero no más de 10 días calendario después de que el Oficial de Audiencias reciba 
la documentación escrita para la Revisión de Registros tanto de FRAMAX como 
del proveedor. El aviso especificará la hora, fecha y lugar de la audiencia en 
persona. Este aviso se puede dar por correo o por teléfono. Si la notificación se 
da por teléfono, debe estar respaldada por un fax o una carta por escrito. La 
fecha para la Audiencia en Persona no debe ser inferior a siete (7) días 
calendario, pero no más de 15 días calendario después de que el Oficial de 
Audiencias proporcione el aviso de que se ha otorgado la Audiencia en Persona. 
Los participantes de la audiencia en persona (el proveedor y FRAMAX) 
proporcionarán, al oficial de audiencias, y entre sí, una lista de todas las pruebas 
y testigos que tiene la intención de presentar en la audiencia. El Oficial de 
Audiencias tiene el derecho de excluir cualquier prueba y testigo, incluidos 
aquellos que no se divulguen o reciban, dentro de los cinco (5) días calendario 
posteriores a la entrega del aviso de audiencia en persona. 

I. Determinación del Oficial de Audiencias: El Oficial de Audiencias tomará una 
determinación con respecto a la terminación propuesta del proveedor de cuidado 
infantil en el hogar no más de diez (10) días calendario después de la recepción de 
los documentos para una Revisión de Registros o la finalización de la Audiencia en 
Persona. La determinación hecha por el Oficial de Audiencias es el recurso final y la 
determinación administrativa que se le otorgará al patrocinador o proveedor de 
cuidado infantil en este asunto. El Oficial de Audiencias hará constar esta 
determinación en un informe escrito. El informe contendrá un resumen de cualquier 
documentación y testigos que el Oficial de Audiencias considere significativos, 
fácticos y que tuvieron una relación directa con la determinación final. La copia del 
informe se enviará al Departamento de Educación de California – División de 
Servicios de Nutrición, Unidad de Integridad del Programa, FRAMAX y al proveedor 
de cuidado infantil en el hogar. Todos los avisos se enviarán por correo certificado de 
USPS. 

1. Si el Consejero Auditor confirma la rescisión propuesta, la fecha efectiva de 
rescisión será inmediata y coincidirá con la fecha del informe final del Consejero 
Auditor. Si el Oficial de Audiencias no confirma la terminación, el Aviso de 
Deficiencia Grave original será rescindido y el proveedor puede continuar 
participando en el CACFP. 
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