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CACFP Meal Pattern

for children ages 1-18 years

» Must serve all three components for a reimbursable meal.

BreakfaSt » Serve Milk, Vegetables and/or Fruit, Grains
Component Ages 1-2 Ages 3-5 Ages 6-18
Milk 1/2 cup’ 3/4 cup? 1 cup?®
Vegetat;l(e)tsk.]frults or 1/4 cup 1/2 cup 1/2 cup
Grains® 1/2 ounce equivalent 1/2 07 eq 2 07 eq

(oz eq)

Lunch/Supper « Must serve all five components for a reimbursable meal.

Milk 1/2 cup’ 1/2 cup’® 1 cup?
Meats/Meat
Alternates® 1/2 0z eq 1/2 0z eq 10z eq
Vegetables’ 1/8 cup 1/4 cup 1/2 cup
Fruits’ 1/8 cup 1/4 cup 1/4 cup
Grains® 1/2 0z eq 1/2 0z eq 10z eq
Snack » Must serve two of the five components for a reimbursable meal.
Component® Ages 1-2 Ages 3-5 Ages 6-18
Milk 1/2 cup’ 1/2 cup? 1 cup?®
Meats/Meat
Alternates® 1/2 0z eq 1/2 0z eq 10z eq
Vegetables’ 1/8 cup 1/4 cup 1/2 cup
Fruits’ 1/8 cup 1/4 cup 1/4 cup
Grains® 1/2 0z eq 1/2 0z eq 10z eq



http://www.framax.net/

Important Footnotes:

1.Must serve unflavored whole milk to children age 1

2.Must serve unflavored milk to children 2 through 5 years old. The milk can be whole,
reduced-fat, low-fat, or fat-free.

3.May serve unflavored or flavored milk to children ages 6 and older. The milk can be
whole, reduced-fat, low-fat, or fat-free.

4.Juice must be pasteurized. Full-strength juice may only be offered to meet the
vegetable or fruit requirement at one meal or snack, per day.

5.Must serve at least one whole grain-rich serving, across all eating occasions, per day:.
Grain-based desserts may not be used to meet the grains requirement. Meats/meat
alternates may be offered in place of the entire grains requirement, up to 3 times per
week at breakfast. One ounce equivalent of meats/meat alternates credits equal to
one ounce equivalent of grains. Breakfast cereals must contain no more than 6
grams of added sugars per dry ounce.

6.Alternate protein products must meet the requirements in Appendix A of 7 CER Part
226. Yogurt must contain no more than 12 grams of added sugars per 6 ounces (2
grams of added sugars per ounce).

7.A vegetable may be offered to meet the entire fruit requirement. When two
vegetables are served at lunch or supper, two different kinds of vegetables must be
served.

8.Must serve two of the five components for a reimbursable snack. Milk and juice may
not be served as the only two items in a reimbursable snack.

For more meal pattern resources:

e FRAMAX's Meal Pattern Resources
e Crediting Handbook for the Child and Adult Care Food Program
e USDAS Food Buying_Guide
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https://www.ecfr.gov/current/title-7/subtitle-B/chapter-II/subchapter-A/part-226/appendix-Appendix%20A%20to%20Part%20226
https://www.ecfr.gov/current/title-7/subtitle-B/chapter-II/subchapter-A/part-226/appendix-Appendix%20A%20to%20Part%20226
http://www.framax.net/
https://www.framax.net/cacfp-meal-pattern.html
https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/tn-cacfp-crediting-handbook_2026.pdf
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FRAMAX
Patron de comidas del CACFP

para ninos de 1 a 18 anos

Desayuno J Sg deben servir los tres componentes para que la comida sea reembolsable.
e Sirva leche, verduras y/o frutas, y granos.
Componente De 1 a 2 anos De 3 a 5 anos De 6 a 18 anos
Leche 1/2 taza' 3/4 taza® 1tazad
Verduras, Frutas o

. 1/4 taza 1/2 taza 1/2 taza

ambos
1/2 equivalente en
Granos® : 1/2 0z eq 2 0z eq
onzas (0z eq)

A'-m uerZO/Cena » Se deben servir los cinco componentes para una comida reembolsable.

Leche 1/2 taza' 1/2 taza® 1 taza3
Carnes / Alternativas
5 1/2 0z eq 1/2 0z eq 10z eq
ala carne
Verduras’ 1/8 taza 1/4 taza 1/2 taza
Frutas’ 1/8 taza 1/4 taza 1/4 taza
Granos® 1/2 0z €q 1/2 0z €q 10z eq

Merlenda * Se deben servir dos de los cinco componentes para una comida reembolsable.

Componente® De 1 a 2 anos De 3 a 5 anos De 6 a 18 afios
Leche 1/2 taza' 1/2 taza® 1 taza3
Carnes / Alternativas
6 1/2 0z eq 1/2 0z eq 10z eq

ala carne

Verduras’ 1/8 taza 1/4 taza 1/2 taza
Frutas’ 1/8 taza 1/4 taza 1/4 taza
Granos® 1/2 0z eq 1/2 0z eq 10z eq



http://www.framax.net/

Notas al pie importantes:

1.Se debe servir leche entera sin sabor a los ninos de 1 ano.

2.Se debe servir leche sin sabor a los ninos de 2 a 5 anos de edad. La leche puede ser
entera, reducida en grasa, baja en grasa o descremada.

3.5Se puede servir leche natural o con sabor a ninos de 6 anos o mas. La leche puede
ser entera, semidesnatada, baja en grasa o desnatada.

4.Eljugo debe estar pasteurizado. El jugo sin pasteurizar solo se puede ofrecer para
cumplir con el requerimiento de frutas o verduras en una comida o refrigerio por dia.

5.Se debe servir al menos una porcion rica en granos integrales al dia, en todas las
comidas. Los postres a base de granos no se pueden usar para cumplir con el
requisito de granos. Se pueden ofrecer carnes o alternativas a la carne en lugar de
los granos integrales, hasta 3 veces por semana en el desayuno. Una onza de carnes
o alternativas a la carne equivale a una onza de granos. Los cereales para el
desayuno no deben contener mas de 6 gramos de azucares anadidos por onza seca.

6.Los productos proteicos alternativos deben cumplir con los requisitos del Apendice
A de 7 CER Parte 226. El yogur no debe contener mas de 12 gramos de azucares
anadidos por cada 6 onzas (2 gramos de azucares anadidos por onza).

7.Se puede ofrecer una verdura para cumplir con el requisito total de fruta. Cuando se
sirven dos verduras en el almuerzo o la cena, se deben servir dos tipos diferentes de
verduras.

8.Se deben servir dos de los cinco componentes para que un refrigerio sea
reembolsable. La leche y el jugo no pueden servirse como los unicos dos articulos
en un refrigerio reembolsable.

Para mas recursos sobre patrones de comidas:

e Recursos de FRAMAX sobre patrones de alimentacion
e Manual de acreditacion para el Programa de Alimentos para el Cuidado

de Ninhos y Adultos
e Guia de compra de alimentos del USDA
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https://www.ecfr.gov/current/title-7/subtitle-B/chapter-II/subchapter-A/part-226/appendix-Appendix%20A%20to%20Part%20226
https://www.ecfr.gov/current/title-7/subtitle-B/chapter-II/subchapter-A/part-226/appendix-Appendix%20A%20to%20Part%20226
http://www.framax.net/
https://www.framax.net/cacfp-meal-pattern.html
https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/creditinghandbook_sp.pdf
https://www.framax.net/uploads/1/1/5/0/115022477/creditinghandbook_sp.pdf
https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/Appendix/DownLoadFBG
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